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3 Ao cct et C td ob yсmpouсmbr ЗЕмНеЛѣЛbчЕском КолоHм АЛя ПСИхИЧЕСКИ-бОЛЬНЫхЪ при Бессарабской губерисной земской больницѣ.

ПОСВЯШАЕТСя Бессарабскому Губернскому Земскому Собранію.

кишиневъ.

Типографія Бессарабскаго Земства.
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obъ uсmpoŭсmbi ЗЕМЛЕПЕЛЬЧЕСКОИ КОЛОНІИ для ПСИХИЧЕСКИ-БОЛЬНЫХЪ При Бессарабсной губернсной земсной больницѣ ПОСВЯИАЕТСЯ Вессарабскому Губернскому Земекому Собранию.
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Дозволено ценз. Кишиневъ 3 марта 1882 года.

Заимствованно изъ Вестника Бессарабскаго Зеиства.

Иечат. въ тип. Бессарабскаго зенетва
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JUTTEPATyPA:

1. BRANDES: Die jrrencolonien in Zusammenhang mit den ähnlichen Bestrebungen auf dem Gebiete der Armen-und Waisenpflege etc. Hannover 1865 2. ERLENMEYER: Die freie Behandlung der Gemüthskranken und jrren iu „detachirten Colonieen“. Neuwied 1869.

3. CYON et DAGONET: Asiles d’ aliènès. Annales medicopsichologiques, 1874.

4. RUEDY: Gheel oder Colonie und Asyl. Eine Reisestudie.

Bern. 1874.

5. FLAMM: Studie über jrrencolonien. Jahrbücher der Psychiatrie Wien 1881.

6. ШIИАКОВСКIЙ: Колмовская больница душевныхъ боѣзнсй. Органнзація земледѣльческихъ работъ въ связи съ воиросомъ объ эвакуаціи больныхъ. Новгородъ 1878.

I. ИСТОРИЧEСКOЕ ВВЕДEHIЕ.

„Работа —бальзамъ кроей, Восточная поговорка Каждый вопрось, научный или практическій, имѣеть свою исторію, свой опыть, свои радости и разочарованія, періоды застоя и времена лихорадочной дѣятельности.

Все это должно быть боле или мене знакомо тѣмъ, кто берется въ данный моментъ рѣшить тотъ или иной вопросъ. Въ такомъ положеніи находится, безъ сомнѣнія, предстоящее гѵбернское земское собране но отношеню къ психическимъ ботьньмъ земской больнипы. Отдѣленіе для психически-больныхъ переполнено до нельзя. Скученіе и отсутствіе работы делають невозможнымъ раціонатьное лѣченіе. Врачъ является при такихъ условіяхъ скорђе тюремньмъ надсмотрщикомъ. Число больныхъ растетъ и, вѣроятно, дойдеть въ ближайшія 10 лѣть до 500 —600.

Что дѣлать? Строить ли домъ умалишенныхъ или нѣть?
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Ассигновать ли капиталъ въ 200—300 тыс. или нѣтъ?

Я полагаю, что прежде, чѣмъ принять то или другое рѣшеніе, для собранія полезно выслушать экспертовъ т. е.

узнать, что думаютъ объ этомъ опытные ученые остальнаго міра и какъ осуществлялась эта задача на практик въ другихъ странахъ. Вь виду интереса дня, я считаю важнымъ познакомить собраніе съ современнымъ состояніемъ вопроса и предложить мѣру, по моему мнѣнію, более раціональную и болѣе осуществимую, нежели дом умалишенныхъ. Вотъ цѣль нижеслѣдующихъ строкъ я предлагаю улучшить отдѣленіе психически-больныхъ и присоединить къ нему земледѣльческую колонію.

Когда взглянешь на эти чудные дворцы, которые выстроила цивилизованная Европа для умалишенныхъ, дворцы выростающіе повсюду, какъ грибы, снабженные всѣмъ, что создали геній науки и искусства, мастерскими, библіотеками, галлереями, школами для идіотовъ, фермами, парками, мельницами и даже типографіями, стоющіе милліоны и имѣющіе во главѣ свѣтилъ медицины, — то невольно спрашиваешь себя: неужели исторія недавняго времени не преувеличена? Неужели еще 15—20 лѣтъ назадъ больные, для которыхъ воздвигаются эти дворцы, заковывались въ цѣпи и запирались въ темныя, сырыя башни?

Неужели это тѣ самыя вѣдьмы, которыхъ и понынѣ топятъ и сжигають? Да! Умалишенный имѣеть за собою длинную, грустную и любопытную исторію,—и рядомъ съ этими роскошными лѣчебницами, которыя составляютъ предметъ гордости передовыхъ націй, разсѣяны всюду памятники этого мрачнаго прошедшаго. Нужны были вѣка для того, чтобы человвчество, въ лицѣ передовыхъ умовъ, убѣдилось, что умалишенный —больной и требуетъ лѣченія, какъ и всякій другой больной. Теперь, это—избитая истина, но лишь для меньшинства. Огромное больинство коснестъ еще въ невѣжествѣ и продолжаеть жечь вѣдьмъ, заковывать въ цѣпи „необычайно сильныхъ·
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безумныхъ, заговаривать, изгонять сатану и проч. Изъ памяти моей никогда не изгладится картина, которая представилась моимъ глазамъ, когда я 6-ть лѣть назадъ разъѣзжалъ, въ качествѣ земскаго врача, по деревнямъ Бердянскаго уѣзда Таврической губерніи: въ темной сырой каморкѣ, на голой, твердой землѣ лежала дѣвушка лѣтъ 18; она была прикована пѣпью къ стѣнѣ; блѣдное, истощенное лицо, дикій, испуганный взоръ говорили о страданіяхъ, перенесенныхъ ею, лучше всякаго описанія.

Это была — больная: она одержима была падучею болѣзнью.

Когда я вошелъ, съ нею сдѣлался характерный припадокъ.

Будь у нея чахотка или тифъ, тоть же отецъ, который приковалъ ее, какъ бѣшеное животное, окружилъ бы ее, быть можеть, всѣми ласками и удобствами, которыя продиктовало бы ему родительское сердце. Но она забслѣла мозюмъ! И дѣло принимаетъ совершенно иной оборотъ.

Она уже не больная, не слабая, а бѣшеная, сильная. Ей мѣсто не въ красномъ углѣ, а въ каморкѣ. Ее нужно не лѣчить, а укрощать. Ея удѣлъ не ласки, не чистый воздухъ, не лучшая пища, а изгнаніе изъ семьи, темная, душная каморка, цѣпи и черствый кусокъ хлѣба. Грустпо и больно! Въ этомъ примѣрѣ—вся исторія умалишеннаго.

Къ чему же мнѣ распространяться объ этомъ еще дальше?

Къ чему терзать читателя разсказами о кострахъ, пыткахъ, башняхъ, тюрьмахъ и прочихъ аттрибутахъ исторіи вплоть до конца прошлаго вѣка?

Освобожденіе умалишенпыхъ началось въ тѣ счастливые дни, когда на берегахъ Сены впервые заговорило право.

Врачъ Бисетра Пинель, безснертный Пинель, которому благодарная Франція поставила въ нынѣшнемъ году памятникъ, выступилъвъ Общинномъ Совѣтѣ Парижа въ защиту умалишенныхъ. Онъ говорилъ горячо, убѣдительно и искренно. Онъ требовалъ, во имя гуманности, снятія цѣпей и оковъ съ несчастныхъ больныхъ, — и самъ подалъ этому примѣръ въ своемъ отделеніи въ Бисетрѣ. Заявленіе Пинеля было встрѣчено съ недовѣріемъ и даже съ нсгодованіемъ. Некоторые назвали его даже сумасшедшимъ. Но великая идея проложила себ путь во все концы міра,— и теперь составляеть азбуку
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практической психіатріи. Съ этого момента начинается сторой періодъ: постройка домовъ умалишенныхъ и лѣченіе въ нихъ психическихъ больныхъ. Однако, какая громадная разница между домомъ умалишенныхъ добраго стараго времени, образцы котораго, къ сожалѣнію, не рѣдки и теперь, хотя бы и въ нашемъ отечествѣ, — и лѣчебницей, устроенной по требованіямъ современной науки!

Тогда вѣрили, что въ уматишенномъ скрыта необычайная сила, что онъ въ состояніи проявить сверхъестественный разрушительный инстиктъ. Соотвѣтственно этому старались всевозможными средствами ослаблятъ эту сатанинскую силу. Кровопусканія, голодъ, холодъ, холодные и сильные души служили главнымъ орудіемъ врача. Врачъ входилъ въ палаты не иначе, какъ въ сопровожденіи многочисленной мускулистой своры служителей, которые при первомъ сигналѣ, начинали укрощеніе. Самъ врачъ считалъ, что психіатръ должепъ скорђе напоминать гладіатора, а знанію придаватъ второстепенное значеніе.

А теперь? Большииство психическихъ заболѣваній приписываютъ истощенію самаго нѣжнаго изъ нашихъ органовъ, головнаго мозга, встѣствіе общаго малокровія. Наша система лѣченія имѣетъ скорѣе укрљиляющий характеръ.

Больной бѣсится, бушуеть.... а мы даемъ ему мясо, желѣзо, хининъ, вино, назначаемъ теплыя ванны, — и что же?

Онъ успокоивается. Чѣмъ крѣпче становится его мозгъ, тѣмъ легче подавляетъ онъ ненормальныя проявленія, тѣмъ сдержаннѣе, тѣмъ разсудительнѣе больной. Мускулистая прислуга существуетъ и теперь, но ея мускулы повинуются дисциплинѣ и въ крайнемъ случаѣ, служатъ лишь къ тому, чтобы остановить, удержать больнаго оть насилія, но не насиловать его.

Старый домъ умалишенныхъ походилъ на тюремный замокъ, а не на храмъ Эскулапа. Мрачная, казарменная архитектура, своды, желѣзныя рѣшетки, башни съ узенькими окнами, глухіе карцеры, кресла, замки, цѣпи, оковы,
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рубашки, подвалы, мрачная безжалостная прислуга, — вотъ, его аттрибуты; дикій вой, гулъ, плачь, цинизмъ, разбитыя стекла, синяки на тѣлѣ, бритыя головы, частыя самоубійства, частые побѣги, рѣдкія выздоровленія, — вотъ послѣдствія. Слово „домъ умалишенныхъ“ внушало ужасъ вь обществѣ. Каждый невольно вздрагивалъ, произнося его, Этоть страхъ сохранился и до сихъ поръ, — и еще долго, долго будетъ жить въ народѣ.

Современный домъ умалишенныхъ подходитъ болѣе къ обыкновенному жилищу. Система не-ствсненія (по-геsrаint), введенная въ Англіи въ тридцатыхъ годахъ, благодаря Конолли, принята почти всѣми. Ни въ зданіи, ни въ одеждѣ больныхъ, ни въ обращеніи съ ними прислуги не замѣчается ничего, что упижало бы больнаго и наводило бы на него страхъ или напоминало ему, что онъ въ неволѣ; конечно, цѣль эа достигается лишь въ лучшихъ заведеніяхъ, снабженныхъ обширными помѣщеніями, многочисленнымъ персоналомъ прислуги и всѣми новѣйшими приспособленіями. Если больной отдѣленъ отъ тѣхъ, кого можетъ безпокоить производимый имъ шумъ, если залъ, въ которомъ онъ находится, достаточно теплый, свѣтлый и устроенъ такъ, что больной не можетъ нанести себѣ вреда, если за нимъ день и ночь зорко слѣдятъ нѣсколько опытныхъ служителей, которые могуть въ каждый данный моменть войти въ комнату и остановить больнаго, то къ чему ствсненіе? Такимъ образомъ, эта относительная свобода буйныхъ и возбужденныхъ больныхъ достижима, но лишь при затратѣ большихъ денегъ т. е. въ лучшихъ заведеніяхъ.

Новѣйшіе дома умалишенныхъ представляютъ далѣе еще одно существенное преимущество: они даютъ больному занятіе. Работа во всѣхъ ея видахъ действуетъ чрезвычайно благотворно на психическихъ больныхъ. Она успокоиваеть безпокойнаго и возбужденнаго, отвлекаетъ болѣе спокойнаго отъ ложныхъ идей; она вноситъ дисциплину и порядокъ въ жизнь заведенія; она облагораживаетъ больнаго, препятствуя ему окончательно одичать и выродиться среди праздности; она увеличиваетъ число выздоровленій, уменьшаетъ побѣги и самоубійства; въ заведеніяхъ, гдѣ органи¬
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зованъ трудъ, жизнь протекаетъ мирно, отрадно; не слышно о насиліяхъ, не поражаеть цинизмъ, не возмущается на каждомъ шагу человѣческое достоинство. Работа спасаетъ умалишенныхъ въ той же мѣрѣ, какъ и здоровыхъ. Умалишенный имѣетъ право на трудъ. Вотъ послѣднее слово науки.

Лишая его свободы во имя общихъ интересовъ, мы не должны лишать его того, безъ чего жизнь теряеть смыслъ и человѣкъ низводится на степень животнаго: мы должны дать ему работу. Но занятіе должно соотвѣтствовать наклонностямъ и прежнему образу жизни больнаго. Иначе, онъ не согласится добровольно взяться за него, — и придется употребить насиліе. Для того, чтобы работа принесла пользу, а не вредъ, она должна быть строго индивидуализируема, со размѣряема съ силами, развитіемъ, воспитаніемъ, расположеніемъ духа больнаго и проч. Мы должны постепенно втягивать больнаго въ дѣятельную жизнь, незамѣтно для него самаго. Все зависитъ отъ опытности и такта стоящаго во главѣ дѣла психіатра. Наблюденіе показываетъ, что земледѣльцы болѣе склонны къ обработкѣ земли, садоводству и проч.; наоборотъ населеніе фабричныхъ и промышленныхъ центровъ охотнѣе работаетъ въ мастерскихъ; женщины варятъ пишу, стираютъ бѣлье, вышиваютъ, вяжутъ.

Въ хорошемъ заведеніи вы дѣйствительно встрѣтите разнообразные виды труда: сапожники, портные, столяры, некари, мельники, наборщики, пастухи, кухарки, прачки, кучера, — всѣ находятъ себѣ занятіе. На полѣ, въ саду, на фермѣ, въ огородѣ, — вездѣ, вездѣ кипитъ жизнь и трудъ.

Кромѣ работы, хорошее заведеніе доставляетъ больнымъ разьлеченіе. Развлеченіе есть лучшій отдыхъ и столь же необходимо умалишенному, какъ и здоровому. Сюда относятся общія прогулки, игры, пѣніе, музыка, чтеніе, танцы, спектакли и проч. и проч.

Больнымъ, у которыхъ являются религіозныя потребности, разрѣшаютъ посѣщеніе церкви, бесѣды съ духовнымъ лицомъ.

Такимъ образомъ, чѣмъ совершеннѣе, чѣмъ идеальнѣе устроенъ домъ умалишенныхъ, тѣмъ болѣе стремится онъ приблизиться къ условіямъ обыденной жизни. Чѣмъ меньше
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искуственности, замкнутости, тепличности, чѣмъ сильнђе струя свѣжаго воздуха, омывающая ствны заведенія, чѣмъ меньше насилуетъ оно наклонности, характеръ и достоинство больнаго, — тѣмъ вѣрнѣе достигаетъ оно цѣли: вернуть сбившійся съ пути умъ къ нормальнымъ условіямъ.

Раціональность такого устройства домовъ умалишенныхь сказалась скоро на практикѣ. Не прошло и двухъ десятковъ лѣтъ, какъ страхъ и предубљжденіе къ этого рода заведеніямъ, по крайней мѣрѣ въ интеллигентной части публики, стали исчезать. Дома умалишенныхъ наполнялись, и, словно изъ земли, выростали милліоны на постройку новыхъ домовъ. Англія опередила въ этомъ отношеніи всв другія страны. За нею слѣдуютъ: Вельія, Ивейцарія, Франція, Германія. Россія далеко отстала. Мы можно сказать, вступаемъ лишь въ этотъ второй періодъ, тогда какъ въ Европѣ его можно считать почти законченнымъ. Даже столицы наши хромаютъ. Петербургъ, громадный Иетербургъ, врядъ ли въ состояніи пріютить 500 умалишенныхъ т. е. дать имъ то, чего требетъ наука и справедливость.

Москва и этого не даетъ. Что касается провинціи, то въ одной лишь Рязани существуетъ домъ умалишенныхъ. Въ остальныхъ городахъ, даже университетскихъ, домовъ умалишенныхъ нѣтъ, но имѣются лишь отдѣленія при городскихъ или земскихъ больницахъ. Отдѣленія эти бѣдны, тѣсны;

во главѣ ихъ редко стоитъ, врачъ — спеціалистъ. Неудивительно, поэтому, что у насъ „сумасшедшій домъ“ пользуется среди публики далеко не лестной репутаціей и всякъ, кто обладаетъ какими —нибудь средствами, везеть своего родственника заграницу, гдђ существуютъ даже заведенія, живущія исключительно на счетъ пріѣзжающихъ русскихъ.

Внимательное изученіе вопроса показываетъ, однако, что даже самы луЧШе дома несООтветСтвуютъ цвли, что второй періодъ въ исторіи практической психіатріи близится къ концу и что кризисъ приближается, если уже не наступилъ.
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II. Недостатки домовъ умалишенныхъ. Геель. Идея колоній для умалишенныхъ. Обзоръ земледѣльческихъ колоній, существующихъ на западѣ. Преимущества колоніальной системы.

Выстроить такое количество домовъ умалишенныхъ, которое было бы въ состояніи принять всѣхъ желающихъ.

оказалось не по силамъ даже самымъ богатымъ государствамъ и общинамъ. Ассигнуемы были милліоны, воздвигались дворцы за дворцами, но они раньше или позже переполнялись. Переполненіе домовъ умалишенныхъ саставляетъ предметъ всеобщей жалобы. Одинъ изъ извѣстныхъ психіатровъ, Дамеровъ, былъ правъ, предсказывая, что постройка домовъ умалишенныхъ не предотвратить кризиса.

Кризисъ дѣйствительно надвигается и европейскія общества серьезно задумываются надъ тѣмъ, что имъ дѣлать? Если мы, которые не особенно много расходовали на нашихъ умалишенныхъ, затрудняемся вынуть изъ кармана 200— 300 тыс., то каково тѣмъ общинамъ, которыя не успѣли затратить нѣсколько милліоновъ, какъ имъ уже снова ставять дилемму: ассигнуйте новыя суммы, стройте новые дома, —или старые переполнятся до нельзя! Въ чемъ же дѣло? Неужели число умалишенныхъ растетъ съ такой неимовѣрноіі быстротой? Вопросъ до сихъ поръ невыясненъ.

По всей вѣроятности, если число умалишенныхъ и возрастаетъ, то главной причиной увеличеннаго наплыва служитъ распространеніе свѣта и здравыхъ понятій въ обществѣ и постоянное усовершенствованіе домовъ умалишенныхъ.

Такъ или иначе, но дома умалишенныхъ переполняются.

Грустныя послѣдствія такого переполненія намъ извѣстны болѣе, чѣмъ кому либо и достаточно развиты мною въ отчетѣ: это—испорченный воздухъ, даже при лучшей вентиляціи, безпорядокъ, невозможность правильной организаціи занятій, невозможность сообразоваться при ѣченіи съ индивидуальностью больнаго и проч. и проч.

ВRANDES, старшій врачъ городской больницы въ Ганноверѣ, говорить по этому поводу слѣдующее ¹): „Почти e. C.
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во всѣхъ заведеніяхъ Германіи, Голландіи, Бельгіи и „Франціи, съ которыми я имѣлъ случай познакомиться, я „ слышалъ однѣ и тѣ же жалобы; всѣхъ озабочивалъ воп„ росъ, какъ поступить въ виду постоянно и неизбѣжно „ возрастающаго переполненія домовъ умалишенныхъ. По„слѣдствія такого переполненія очевидны и столь вредны „ прежде всего для самыхъ умалишенныхъ, что необходи„мо изучить ихъ поближе и изыскать средства, которыя „ могли бы на будущее время устранить зло. Безъ сомнѣ„нія, переполненіе заведеній есть главная причина плоха"10 положенія въ нихъ умалишенныхъ. Всюду, гдѣ люди „скучены въ сравнительно тѣсныхъ помещеніяхъ, вознй„каетъ испорченная атмосфера, которая идетъ въ разрезъ „ съ требованіями раціональной гигіены. Вмѣстѣ съ тѣмъ, „ исчезаетъ возможность раздѣленія больныхъ: соединеніе въ „одну кучу разнороднѣйшихъ элементовъ легко порожда„етъ въ заведеніи духъ возбужденія и насилія. Сторожа »усиливаютъ бдительность, больные блуждаютъ безъ заня„тія, другъ другу мѣшаютъ. Изолированіе безпокойныхъ „ элементовъ не выполнимо. Возможность индивидуализиро„вать лѣченіе уменьшается и какъ у врачей, такъ и у слу„ жителей выработывается извѣстная рутина въ отношеній „къ больнымъ. Упрямство и сопротивленіе больныхъ воз„ растаетъ; вмѣстѣ съ темъ усиливается напряженная ра„бота и раздраженіе прислуги. Наконецъ, слѣдуютъ неб» режность и насиліе. Такимъ образомъ, переполненіе само „по себѣ делаетъ лучшее заведеніе тюрьмою и предме„томъ ужаса.“ Другой капитальный недостатокъ домовъ для умалишенныхъ есть стљсненіе свободы. Конечно, есть больные, по отношенію къ которымъ эта мѣра безусловно необходима. Это тѣ ииенно, которые могутъ нанести себѣ вредъ, лишить себя жизни или сдѣлаться опасными въ томъ или другомъ отношеніи для окружающихъ. Есть далѣе больные, которые не страдаютъ оть такого ствсненія и окончательно потеряли потребность въ свободѣ. Но затѣмъ остается не малое число индивидуумовъ, которыхъ нельзя причислить ни къ той, ни къ другой категоріи. Для нихъ
13

лишеніе свободы чувствительно. Ни веселая архитектура, ни чистый воздухъ, ни работа, ни развлеченія, — ничто, ничто не замѣняетъ для нихъ свободы. Великолѣпнѣйшая больница для нихъ не болѣе, какъ тюрьма. Они тяготятся ею, томятся въ ней, какъ въ темницѣ. Чѣмъ больше индивидуумъ привыкъ къ свободѣ, къ физическому труду на открытомъ воздухѣ, къ общенію съ природой, тѣмъ тягостнѣе для него жизнь въ четырехъ стѣнахъ. Что значатъ для земледѣльца всѣ эти дворцы, гдѣ ничто не наталкиваетъ его на „его“ прошедшее, не вызываеть въ немъ сладкихъ, ободряющихъ воспоминаній, гдѣ ему скучно и душно? Наша больница, принимающая больныхъ главнымъ образомъ изъ земледельческаго класса, служитъ лучшимъ подтвержденіемъ моихъ словъ, хотя она не столь рѣзко контрастируетъ съ условіями сельской жизни, какъ образцовые дома умалишенныхъ. Почти ежедневно, особенно весною и лѣтомъ, больные осаждаютъ врача просьбами, требованіями и ругательствами: отпусти на свободу, въ деревню; тамъ я выздоровѣю, здѣсь я съ ума сойду!

Многіе больные, у которыхъ психическая болѣзнь только начинается и которые совершенно безобидны и спокойы, могли бы несравненно вѣрнђе и быстрѣе поправиться на волѣ. Заключеніе въ домъ умалишенныхъ, большей частью насильственное, сильно потрясаеть ихъ и ухудшаетъ болѣзнь.

Выздоравливающіе также тяготся заведеніемъ, и мы вынуждены чаото выписывать ихъ только потому, что опасаемся возврата; а между темъ возвратить ихъ роднымъ еще рано. Попадая въ прежнія условія, они снова заболѣвають. Больной не выноситъ болѣе тепличной жизни заведенія; но, съ другой стороны, онъ еще недостаточно окрѣпъ для дѣйствительной жизни. Какъ больница, такъ и домашняя обстановка для него одинаково вредны. Ему нужно ипчто среднес.

Бое, одержимые эилепей (падучей болзны), бываютъ, нервдко, внѣ припадковъ, нормальны или, по краіінеіі мѣрѣ, безвредны. Оть одного припадка до другаго могуть проиіти мѣсяцы и годы. Къ чему держать такого
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больнаго въ замкнутомъ заведеніи? Но съ другой стороны онъ не пригоденъ и для дѣйствительной жизни, и воть почему: во первыхъ эпилептики слишкомъ раздражительны, плохо примѣняются къ суровымъ требованіямъ жизни и легко склонны къ насилію; во вторыхъ, во время приступовъ, они внѣ всякой отвѣтственности и могутъ совершить убійство, поджогъ, свалиться въ пропасть, въ рѣку и пр.

и пр. Для нихъ также необходима обстановка, гдѣ они съ одной стороны вдыхали бы свѣжую струю свободы, но съ другой находились бы внѣ борьбы за существованіе, внѣ дѣйствительности, годной лишь для здоровой нервной системы.

Наконецъ есть масса какъ излѣчимыхъ, такъ и неизлѣчимыхъ спокойныхъ, работящихъ элементовъ, которыхъ нѣтъ никакой надобности держать въ заведеніи, подъ строгимъ надворомъ, и которымъ можно было бы смѣло предоставить несравненно большую долю свободы. Вчное заключеніе отзывается на ихъ здоровьи и обходится слишкомъ дорого. Но для дѣйствительной жизни они также большей частью не годны и даже подчасъ опасны. Нѣтъ такого умалишеннаго, какъ бы спокоенъ и послушенъ онъ ни былъ, относительно котораго мы могли бы положительно сказать; этотъ совершенно безопасенъ. Въ моемъ отдвленіи находится уже несколько мѣсяцевъ слабоумная цыганка.

Въ первые дни послѣ поступленія она была крайне возбуждена, плясала, пѣла, маралась подъ себя. Но затвмъ она успокоилась, сделалась послушною, тихою. Только по ночамъ она вставала, ходила отъ постели къ постели и крала хлѣбъ. Я склоненъ былъ, однако, смотрѣть на эту черту скорље, какъ на одну изъ особенностей цыганскаго воспитанія, нежели какъ на симптомъ психической болезни- Около мѣсяца назадъ явился мужъ и сталъ умолять меня отдать ему на поруки жену. Я согласился. Черезъ нѣсколько дней она была доставлена полиціей обратно.

Вотъ что случилось: ночью, когда таборъ уснулъ, наша больная встала, взяла своего ребенка и бросила его въ пылавшій костеръ. Ребенокъ сгорѣлъ. Утромъ, когда спросили ее, почему она сделала это, она безсмысленно пока¬
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чала головою и отвѣчала: „не знаю“. Теперь она также спокойна, какъ и до звѣрскало поступка, и я никогда не замѣчаю въ ней никакихъ побужденій къ насилію.

И такъ, невыгодныя стороны домовъ умалишенныхъ весьма существенны и сводятся къ слѣдующему:

1. Они чрезвычайно дороги.

2. Для избѣжанія переполненія пришлось бы выстроиті такое число ихъ, какое не по силамъ самымъ богатымъ общинамъ и государствамъ.

3. Радн безпокойныхъ элементовъ мы подвергаемъ безг нужды затворничсской жизни не малое число больныхъ, которымъ, въ интересахъ ихъ здоровья, смело можно было бь предоставить большую долю свободы.

Кромѣ домовъ умалишенныхъ, которые называютъ тк заMкHYТй ηCтMой (Geschlossenes System, asyles fermés), въ настоящее время существуютъ еще три системы:

1. Семеŭная сuстема, Familienverpflegung, рatronage famiіа, прототипомъ которой служить бельгійская деревня Геель. Больные живутъ на свободѣ, въ деревнѣ, въ семьяхъ поселянъ, носятъ ту же одежду, ѣдятъ ту же пищу, что и поселяне, работають съ ними въ полѣ и въ домѣ.

2. Павилльоння система, Соае—зузет. Вблизи центральнаго заведенія устрапваются павильоны (коттэджи), гдѣ небольшія группы спокои҅ныхъ больныхъ живутъ вмѣстѣ съ семьями служителей, пользуются свободой и работають въ полѣ, саду и проч.

3. Земледльескія колоніи, Аскегbаисоопіе–зует, сооніе адісое. Въ бол или мен близкомъ разстояни отъ центральнаго дома умалишенныхъ, устраивается колонія, гдѣ въ небольшихъ домикахъ, или въ одномъ или нѣскольихъ зданіяхъ живуть на свободѣ грушпы больныхъ, подъ самымъ легкимъ надзоромъ. Колонія имѣетъ пахатную землю, садъ, огороды, ферму, пастбище, прачешныя, кухни.

Вездѣ работають умалишенные, на счетъ труда которыхъ и содержится главнымъ образомъ колонія.

Прежде, чѣмъ перейти къ подробному обзору и подвергиуть сравнительной критической оцѣнкѣ названныя системы, я ознакомлю читателей съ фактической стороной
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дела т. е. съ устройствомъ деревни Геель и наиболее извѣстныхъ земледѣльческихъ колоній. Ч1о касается системы котэджей, то дѣло это весьма новое и примѣняется пока лишь въ нѣкоторыхъ мѣстахъ Англіи; я оставлю ее поэтому въ сторонѣ.

ГеЕлЬ.

(Gheel) Въ Бельгіи, въ провииціи Антверпенъ, въ 8 часахъ на востокъ отъ г. Антверпена и въ 3 часахъ къ западу отъ Беверлоо расположена община Геель. Въ ней 1900 домовъ и 12000 жителей, изъ коихъ 4000 душъ сосредоточены въ самомъ селеніи, а остальныя распределены въ 14 расположенныхъ вокругъ поселкахъ. Больные распредѣлены на всемъ этомъ пространствѣ и находятся подъ наблюденіемъ 4 врачей. Съ этой пѣлью все поселеніе разделено на 4 участка, которые въ видѣ радіусовъ расходятся олъ главнаго селенія, какъ отъ центра.

При самомъ въѣздѣ въ деревню, справа возвышается красивое солидное зданіе съ двумя выдающимися флигеляМи, построенное изъ краснаго песчаника. Местные жители называютъ его замкомъ. Это іnітеіе т. е. домъ умалишенныхъ, куда помѣшаются всѣ безпокойные и опасные элементы. Онъ построенъ лишь въ 1861 году и стоилъ 250 тыс. фран. Самое существованіе его показываетъ, что свобода, которою гордится Геель, не безусловна и что для многихъ больныхъ она ограничивается стѣнами зданія. Далѣо, при въѣздѣ въ деревню попадается часовня, такъ наз.

„Кӓрреlі“ Прохожіе часто останавливаются передъ нею, коленопреклоняются и молятся. Это святыня Гееля. На одной изъ ствнъ ея вы читаете надиь: «О. . Дутра вікоог оп, (О! Святая Димфна, молись за насъ). На противуположной ствнѣ другая надись: «Zу is dе trооsеres van allе Zіnnеlо hеуd, (она утвшительница во всхъ душевныхъ
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болѣзняхъ). Наконецъ въ глубинѣ часовни можно прочесть слѣдующее двустишіе:

«Als men schreef 30 mey zeshonderd jaer Js sanct Dympna hier entholst van haer eygen vaer» (Когда написано было 30 мая 600 года, св. Димфна была обезглавлена въ этомъ мѣстѣ своимъ собственнымъ отцемъ).

Я привелъ всѣ эти надписи въ виду ихъ историческаго значенія. Онѣ нѣсколько приподнимаютъ завѣсу надъ этимъ сфинксомъ, который существуетъ уже болѣе тысячи лѣтъ, служилъ долгое время Меккой для ученыхъ и практическихъ психіатровъ и котораго не могли потрясти никакія бури, разрушившія не одну систему. Съ возникновеніемъ Гееля связано религіозное преданіе. Легенда гласить, что въ 600 году юная и прекрасная, какъ майская роза, дочь ирландскаго короля бѣжала, съ своимъ вѣрнымъ спутникомъ Герребертомъ, съ зеленаго острова Эрина, въ дикую пустыню, какой представлялся тогда поселокь Геель, бѣжала отъ отцовскаго гнѣва. Здвсь она искала защиту въ уединенной церкви Св. Мартина. Тамъ, гдѣ теперь стоитъ т. наз. „Zекенкатег“, Герребертъ выстроилъ изъ сосновыхъ вѣтвей пріють, гдѣ оба они укрывались отъ непогоды. Сказаніе прибавляетъ, что отецъ ея, еще язычникъ, любилъ ее слишкомъ чувственно. Онъ настигъ ее и приказалъ служителю заколоть и Димфну и Герреберта, которые оба были уже христіанами. Но никто изъ служителей не рѣшался совершить столь зверское насиліе надъ нѣжно любимой принцессой. Тогда разъяренный отецъ собственноручно обезглавилъ Димфну. Душа невинно погибшей, говорить сага, была унесена ангелами на небо, — и вскорѣ она была возведена въ покровительницы и исцелительницы душевно — больныхъ, такъ какъ на мѣстѣ преступленія свершилось неоднократно чудесное исцѣленіе страдавшихъ душою.

Факть сталъ известенъ въ странѣ. Отовсюду стекался народъ и видѣлъ, какъ прекращались судорожные приступы, какъ сумасшедшіе излљчивались оть ложныхъ идей. Слава Гееля росла не поднямъ, а по часамъ. Немощные и страждущіе спшили къ часовнѣ Св. Димфны; нкоторые оста-
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вались тамъ жить 11о месяцамъ. Иные оставались тамъ жить изъ набОжнОСти, друге съ спекулЯтивнОю цл, устраивая пріюты для душевно —больныхъ, или посвящая себя уходу за ними, что обезпечивало имъ существованіе. Населеніе росло и росло, пустыня преобразилась въ цвѣтущій уголокъ, хижины возникали за хижинами, образовалась цѣлая деревня.

Вотъ исторія Гееля. Обратимся къ его устройству.

Въ 1874 году въ Геелѣ считалось 800 больныхъ.

Волыые делятся на пансіонеровъ и бѣдныхъ; первые платятъ за свое содержаніе изъ собственныхъ средствъ, смотря по требованіямъ, отъ 500 до 2000 фран. въ годъ, пользуясь за эти деньги помещеніемъ, столомъ, отопленіемъ, освѣщешемъ и бѣльемъ; за вторыхъ платитъ община по 60—70 сант. въ день. Помѣщенія не для всѣхъ больныхъ одинаковы. Изъ числа 1900 домовъ, числящихся приблизительно въ общинѣ Геель, около 600—630 боле или менље приспособлены къ принятію душевно—больныхъ. Дома эти отличаются другъ отъ друга, смотря потому, насколько богатъ или бѣденъ владѣлецъ ихъ. Тутъ есть и дворцы съ чудными салонами и парками, съ прекраснѣйшей прислугой —для богатыхъ; есть болѣе скромные буржуазные домики—для средняго класса; есть наконецъ не мало бедныхъ хижинъ, маленькихъ, иизенькихъ, холодныхъ и сырыхъ, гдѣ въ дурное время года господствують разныя болѣзни, особенно перемежныя лихорадки. Одинъ изъ добросовестныхъ и безпристрастныхъ наблюдателей, посѣтившій Геель въ 1861 году, д-ръ Коксъ, не нашелъ ни одной хижины, въ которой несколько жильцовъ, здоровыхъ и умалишенныхъ, не страдали бы перемежной лихорадкой.

Въ самомъ Геелѣ и ближайшихъ, боле крупныхъ деревняхъ, дома похожи на жилища швейцарскихъ деревушекъ;

они довольно просторны, чисты, уютны. Въ болве мелкихъ поселкахъ домики большею частью одноэтажные и состоять изъ одной большой комнаты, которая служитъ кухней, спальней, мастерской и пр. Хозяева, ихъ дѣти и рабочіе, здоровые и умалишенные, чистые и нечистоплотные, спокойные, буйные и эпилептики —все это спитъ, ѣсть и жи-
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ветъ въ этомъ одномъ помѣщеніи, посрединѣ котораго тлеетъ день и ночь, торфъ, служащій здѣсь топливомъ; трубы примитивныя и, какъ только неблагопріятный вѣтеръ препятствуетъ поднятію дыма, жильцы буквально задыхаются!

Правда, часто рядомъ съ кухней вы встрѣчаете одну или нѣсколько спалень, но онѣ очень недостаточно отдѣлены одна отъ другой. Иногда спальнею служить помѣщеніе на чердакѣ подъ крышею, къ которому ведутъ крайне неудобныя ступени или лѣстница. Нерѣдко дождь просачивается сквозь соломенНую крышу, а въ мизерныя окна и двери проникаетъ вѣтеръ и непогода. Докторъ Коксъ нашелъ около 100 умалишенныхъ, при такой грустной обстановкѣ. Что можетъ сдѣлать при подобныхъ условіяхъ крестьянская семья, если бы она даже состояла изъ однихъ ангеловъ и совершенно чужда была эксплуататорскихъ наклонностей человѣческихъ.

Нужно, однако, сознаться, что, если есть созданіе, какъ бы рожденное для ухода за умалишенными, то это— Вельгіецъ и Геелецъ въ особенности. Это спокойная, добродушная, флегматичная нація. Бельгіецъ любить свою родину сильно и съ гордостью говоритъ о ней, но онъ—космополитъ, онъ доброжелательно относится ко всемъ націямъ и сочувствуетъ успѣху ихъ. Онъ горячо привязанъ къ своей религіи; но относится съ уваженіемъ ко всвмъ, кто думаеть иначе. Его Богъ,— Богъ любви и примиренія. Бельгіецъ не знаетъ ненависти и проклятія; его высшая добродетель—кротость, прощеніе и терпимость во всѣхъ отношеніяхъ. Вотъ качества, которыя мы ищемъ всегда въ психіатрѣ и въ персоналѣ нашемъ и безъ которыхъ немыслимъ уходъ за больными, лишенными воли и разума, Оезпомошными и несчастными въ самомъ ужасномъ смыслѣ этого слова! Прибавьте къ этому, что житель Гееля растетъ и воспитывается среди умалишенныхъ, что онъ съ рожденія привыкаетъ къ ихъ странностямъ, что онъ смотритъ на нихъ, какъ на своихъ кормильцевъ, —и вы поймете, что болђе благопріятной окружающей среды для умалишеннаго трудно было бы желать. Великій реформаторъ психіат¬
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тріи, Пинель, такъ отзывается объ этихъ круглолицыхъ, добродушныхъ Фламандцахъ:

«Les fermiers de Gheel sont bien les plus savants docteurs;

«ils donneut un exemple qui deviendra peut-être un jour le seul «traitement rationel de la folie et que les médecins devraient imiter «dès à présent.» Мы увидимъ однако, что.... и на солицѣ есть пятна! Одежда весьма и весьма простая. Чемъ беднве поиггісіег (лицо, на попеченіе котораго община отдаеть больнаго), тѣмъ плоше и одежда. Тоже можно сказать о принадлежностяхъ комфорта, о чистотѣ и вообще гигіенической обстановкѣ. Пища бѣдная и не выдерживаетъ сравненія съ тѣмъ, что получаютъ больные въ заведеніяхъ. Она состоитъ главнымъ образомъ изъ молока, масла, сыра, картофеля, чернаго, рѣдко бѣлаго хлѣба, овощей, отъ времени до времени свинины; какъ напитокъ, употребляется пиво. Пища эта гораздо хуже той, которая дается въ нашей скромной больнице, не говоря уже о прекрасныхъ заведеніяхъ Англіи.

Больные работаюсъ вмѣстѣ съ здоровыми на поляхъ, въ саду, дома; вы встрѣтите между ними столяровъ, портныхъ, сапожниковъ, пекарей и пр. и пр. Гуляя по деревнѣ, вы поражаетесь при видѣ порядка, тишины, довольства. Вамъ не всегда удастся даже отличить здороваго оть больнаго. Неужели, спрашиваете вы себя въ изумленіи, въ этой деревнѣ около 800 безумныхъ? Въ воскресные дни вы встрѣтите умалишенныхъ въ церкви, въ пивной—за кружкой пива, за беседою о политикѣ, или на гуляньи.

Больные могуть выходить, въ силу устава, лѣтомъ съ 6 час. утра до 8 ч. вечера; зимой съ 8 ч. утра до 4 ч. веч.

Съ 1850 Геель подчиненъ Министру Юстиціи, который назначаетъ врачебнаго инспектора, заведующаго іітегіе. У частковые врачи обязаны осматривать больныхъ не более одного раза въ неделю и, такъ какъ они получають незначительное содержаніе, то врядъ ли можно ожидать отъ нихъ особеннаго рвенія.

За то, съ другой стороны въ часовнѣ Св. Димфны происходятъ постоянно заклинанія и отчитыванія (экзорцизмы), совершаемыя духовенствомъ. Докторъ Булькеисъ,
21

20 – стоящій во главѣ дела, говорить, что въ этихъ экзорцизмахъ въ капеллѣ Св. Димфны кроется тайна тысячелѣтняго существованія Гееля. Онъ находить, что если бы даже врачамъ и предоставленъ былъ контроль надъ экзорцизмами, то они не должны, въ интересахъ дела, вмѣшиваться. Геель держится, по его мненію, не верою въ силу науки, а благоговѣніемъ къ Св. Димфнѣ. Въ тотъ моментъ, когда Св. Димфна будеть забыта или благоговѣніе къ ней потеряно, — смертный приговоръ Геелю готовъ.

Булькенсъ, опытный психіатръ и администраторъ, полагаеть, следовательно, что Геель держится исключительно суевѣріемъ.

Перехожу къ колоніямъ и разсмотрю ихъ въ историческомъ порядкѣ ихъ возникновенія.

1) ферма СВ. Анны.

(Ferme Sainte—Anne) Основана въ 1832 году.

Въ тѣ времена, когда въ умалишенномъ предполагали необычайную разрушительную силу и считали его крайне опасньмъ, никому, конечно, не могло придти на умъ дать ему въ руки земледельческія орудія, снять съ него оковы и— превратить его въ свободнаго землепаша. Иинель пошатнулъ этоть предразсудокъ и снялъ съ несчастныхъ оковы. Онъ высказалъ также въ 1798 году мнѣніе, что заведеніе Бисетръ, находящееся въ окрестностяхъ Парижа, должно было бы купить кусокъ земли, на которомъ помѣшанные занимались бы систематически сельскимъ хозяйствомъ. Это было горькое время для умалишенныхъ. Во всей Европѣ господствовали по отношенію къ нимъ лишь мѣры жестокости, и даже въ садъ ихъ выводили не иначе, какъ въ цѣпяхъ. Только въ одной Сарагоссѣ, въ Испаній, существовало уже въ эти мрачные дни заведеніе, гдѣ фи¬
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-21 – зическій трудъ, главнымъ образомъ въ видѣ земледѣльческихъ работъ, былъ примѣняемъ въ самыхъ широкихъ размѣрахъ. Заведеніе это было открыто для умалишенныхъ всѣхъ національностей и вѣроисповѣданій и девизъ его былъ: «bі e оbі». Когд Иинель потилъ эт заведеніе, то былъ глубоко поражонъ представившейся ему картиной: группы больныхъ съ утра работаютъ въ полѣ.

Надзоръ легкій, цѣпей нѣть! Тихо, спокойно подвигается работа. Веселыя, довольныя лица. Вечеромъ онъ састалъ тѣхъ же больныхъ, погруженныхъ въ глубокій сонъ.

Заявленіе геніальнаго Иинеля было, однако, оставлено безъ вниманія. Не до умалишенныхъ было французамъ въ эти кровавые дни революціи.

Въ концѣ двадцатыхъ годовъ нынѣшняго столѣтія Феррюсъ и Маллонъ сделали первую попытку отправлять больныхъ группами изъ 15—20 человѣкъ, подъ надзоромъ служителей, на полевыя работы близъ Бисетра. Результать былъ блистательный. Куплено было еще земли, - и больные обработывали ее прекраснѣйшемъ образомъ. Тогда, въ 1832 году, заведеніе Бисетръ пріобрѣло въ общинѣ Жантильи, въ 10 минутахъ отъ заведенія, запущенную ферму аinе—Аnnе, которая вскорѣ приведена была въ цвѣтущее состояніе почти исключительно усиліями однихъ умалишенныхъ, между которыми находились каменьщики, столяры, слесари, красильшики и т. далее. Такъ возникла первая земледѣльческая колонія для умалишенныхъ въ Европе, существующая и по понастоящій день. Читатель видитъ, что вопросъ не новъ, что за колоніи ратовали геніальные психіатры, что ихъ оправдала эмпирія, что за ними пятидесятилѣтній историческій опытъ.

Ферма Св. Анны представляеть участокъ земли, окруженный ствною. Пахатная земля чередуется съ садовою.

При въѣздѣ въ ворота замѣчается съ правой стороны большое зданіе, въ которомъ живетъ 150 умалишенныхъ мужчинъ. Съ лѣвой стороны —экономія. Иозади расположено въ видѣ квадрата нѣсколько низкихъ помѣщеній съ просторнымъ вымощеннымъ дворомъ. Это хлѣва свиней, которыхъ здесь числится 800—900. Разведеніе свиней состав¬
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ляеть главный предметь занятія фермы. Пищею для этихъ животныхъ служать отбросы и остатки пищи изъ парижскихъ госпиталей, привозимые ежедневно на подводахъ, принадлежащихъ фермѣ. Кромѣ того, умалишенные занимаются разведеніемъ картофеля и овощей. Собственно полевыя и садовыя работы отступають здесь на второй планъ.

Сь 1860 года въ колоніи живетъ врачъ.

Въ началѣ колонія стоила не мало денегъ, но затемъ, мало по малу финансовая сторона дела принимала все болѣе и болѣе благопріятный оборотъ. Изъ отчета за 1860 годъ видно слѣдующее:

Paсxoды.

а) На сельское хозяйство............24,121 фр. 59 сан.

« свиноводтво ................ 29,594 « 67 « в) Экстраординар. постройки для свиней 6,161 ( 23 Всего.... 59,877 фр. 49 сан.

Приходъ.

а) Сельское хозяйство.............. 24,832 фр. 12 сан 6) Разведеніе свинӗ........... 53,802 Всeгo.... 79,634 фр. 60 сан.

Чистый доходъ колоніи равенъ, стало быть 19, 757 фр.

11 сан. Работало 161 умалишенныхъ. Изъ нихъ 141 занимались въ полѣ и саду, 20— въ свиныхъ хлѣвахъ. Каждый больной заработаль, слѣдовательно, 122 фр. 71 сан., что составитъ около 33 сант. въ день. Содержаніе же больнаго въ день обошлось въ 1 фр. 66 сант. Такимъ образомъ, каждый больной покрылъ собственнымъ трудомъ около 20% израсходованныхъ на него денегъ.
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– 23 2) фицъ - Джэмсъ.

(Fitz—James).

Основана въ 1847 году.

Близъ желѣзной дороги, ведущей изъ Парижа въ Брюссель, въ департаментѣ Уазы, въ 2 километрахъ отъ города Клермонъ, расположена деревушка Фицъ — Джэмсъ, въ которой считаютъ около 250—300 жителей. Въ предлахъ ея существуетъ съ 1847 года земледельческая колонія для умалишенныхъ, самая грандіозная и богатая въ иірѣ. Она принадлежитъ частнымъ лицамъ, братьямъ Лабиттъ, которыхъ она сдѣлала, если вѣрить народной молвѣ, чуть ли не милліонерами. Я полагаю, что читатель не посвтуетъ на меня, если я остановлюсь несколько дольше на описаніи этой колоніи, на которую приверженцы этого рода учрежденій съ гордостью указывають, какъ на образецъ, достойный самаго горячаго подражанія.

Тремъ братьямъ авіtе принадлежитъ въ Клермонѣ домъ умалишенныхъ, гдѣ въ 1869 году находилось 1000 больныхъ. Въ 1847 году они пріобрѣли въ Фицъ — Джэмсѣ землю въ 40 гектаровъ, гдѣ поселили 40 спокойныхъ больныхъ. Дѣла пошли такъ успѣшно, что на доходы онн нашли возможность пріобрѣтать все новую и новую зеилю, выводить новыя постройки, — и въ 1869 году колонія занимала уже 225 гектаровъ земли (около 200 дес.) и считала 270 больныхъ, 150 мужчинъ и 120 женщинъ. Земледѣліемъ занимаются одни мужчины. Стало быть, если вычесть 40 гектаровъ (около 35 дес.), занимаемыхъ постройками, огородами, дворами и парками, то изъ остающихся 165 дес.

на больнаго придется не много более одной десятины.

Вся колонія раздѣлена на 4 отдела.

1. Въ центрѣ колоніи и ближе всего къ входнымъ воротамъ находится главное зданіе. Это – двухъ-этажны̆ домъ, въ которомъ находится квартира директора (одного изъ трехъ братьевъ Лабиттъ) и помѣщеніе приблизительно для 20 спокойныхъ, неизлѣчимыхъ и выздоравливающихъ мужчинъ — пансіонеровъ изъ привилегированныхъ классовъ.
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24 – Кромѣ того, въ томъ же зданіи помѣщается общая столовая, билліардная и salо dе соnversaio. Зданіе это носитъ HasBahie «La section de la Direction et des hommes pensionnaires».

2, Справа расположена экономія. Она состоить 1) изъ трехъ-этажнаго жилаго дома, въ нижнемъ этажѣ котораго живетъ врачъ — ассистентъ и, кромѣ того, находится кухня и три большихъ зала, гдѣ колонисты пребываюсъ въ теченіи дня и обѣдаютъ. Верхніе два этажа заняТы саяи. 2) изъ фермы. Это— «а section dе lа fermе».

3. а section ù рetit сhâtea». Hебля краия дача для дамъ — пансіонерокъ. Она имѣеть отдѣльную кухню, ванныя и особый паркъ.

4. рачн отлнe, «a sectio de ece, на состоить изъ двухъ зданій, расположенныхъ на краю жилаго участка колоніи, у рѣчки Веrоnellе. Въ одномъ зданіи находятся въ нижисмъ этажѣ дневныя помѣщценія и столовыя для колонистокъ и нѣкоторыхъ пансіонерокъ, въ верхнемъ— однѣ лишь спальни. Другое зданіе назначено собственно для прачешной, гдѣ моется бѣлье не только для колоніи, но и для заведенія въ Клермонѣ.

Такимъ образомъ пансіонеры, числомъ около 60, помѣщаются отдѣльно отъ собственно колонистовъ.

Больные поступають въ колонію изъ центральнаго заведенія въ Клермонѣ по усмотрѣнію директора послѣдняго, доктора Лабиттъ, живущаго въ Клермонѣ. Вы найдете между ними какъ излѣчимыхъ, такъ и неизлѣчимыхъ, но особенно много выздоравливлающихъ. Нѣтъ такой формы болѣзни, которая не имѣла бы въ колоніи своихъ предстанителей. Вы найдете здесь даже низшія ступени буйнаго помѣшательства. И эти буйные прилежно работають на различныхъ машинахъ; буйныя женщины прекрасно стираютъ бѣлье! Директоръ пріѣзжаеть ежедневно изъ Клермона. Онъ назначаетъ больныхъ изъ Клермона въ колонію и обратно. Онъ избираеть родъ занятія для каждаго отдельнаго больнаго.
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Сельско-хозяйственными работами управляетъ третій изъ братьевъ Лабиттъ. Директору же колоніи подчинены бухгалтеръ, надзиратель, надзирательница и вожаки группъ рабиъ (chefs d’esсоuade).

Персоналъ служителей состоитъ изъ 12-ти мужчинъ и 7-ми женщинъ.

Пища слѣдующая: 5 разъ въ недѣлю 170 граммовъ мяса безъ костей для рабочихъ и 3 раза въ неделю столько же для остальныхъ больныхъ; ежедневно килограимъ хлѣба на больнаго; 2 раза въ день мясной супъ и овощи;

пиво или яблочное вино; послѣднее местнаго приготовленія. — Одежда простая, сельская.

Занятія больныхъ чрезвычайно разнообразны. Такъ, въ одномъ изъ отчетовъ занятія распредѣлены слѣдующимъ образомъ: на 148 мужчинъ: 60— земледельцевъ, 15— ухаживающихъ ва птицами, 8— за коровами, 6 — за лошадьии, 8— за свиньями, 4 — за овцами; земледельческими орудіями управляютъ 5; поденщиковъ 10; внутренними работами занимаются — 20, на кухнѣ —3, на мельницѣ — 2, у паровой машны — 1; кузнецъ –1, токарь –1, каретникъ –1, маляръ — 1; молотильной мапиной управляютъ — 2.

Изъ 107 женщинъ: 50—занимаются въ полоскальнѣ, 4 — въ прачешной, 8— въ гладильнѣ, 8— занимаются переноской бѣлья; общей службой, работами на кухнѣ, поддержкой чистоты и пр. занимаются 6 женщинъ; наконецъ шитьемъ - 25; (большею частью пансіонерокъ).

Все дѣлается больными и для больныхъ!

Утромъ директоръ колоніи распредѣляетъ работы и отдаетъ соотвѣтственныя приказанія надзирателямъ, служителямъ, вожакамъ рабочихъ и ремесленникамъ.

Жизнь колоніи и распредѣленіе работъ подчинены строгому порядку и различны, смотря по времени года.

Лѣтнее распределеніе дня:

Больные встаютъ въ 5 часовъ, одѣваются и приводятъ въ порядокъ свою постель.
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– 26 – Въ 6 час. утра—первый завтракъ.

11 –2 « 2_4 " 4—5 « 5 -6 1/2 — работа.

— отдыхъ и 2-й завтракъ (полевые рабочіе завтракаютъ въ полѣ).

— работа — обѣдъ и отдыхъ.

— работа.

—вечерняя закуска (полевые рабочіе — работа.

—ужинъ.

ѣдятъ въ полѣ) и отдыхъ.

Въ 8 час. больные идутъ спать.

Зимою встають въ 6 час. и отправляются спать въ ac.

Въ 1869 году въ колоніи числилось: 20 воловъ; 12 коровъ, молоко которыхъ поставлялось не только въ заведеніе Клермонъ, но и близлежашую колонію Виллеръ (см.

ниже); 12 лошадей; 600 овецъ; 100 свиней и значительное количество птицы (гусей, утокъ, куръ и проч).

Въ силу особаго договора 5 департаментовъ Франціи, которые не имѣють собственныхъ домовъ для умалишенHXъ (Depart de la Seine, de l’ Oise, Seine et Oise, Seine et Магпе и Sотте), посылають своихъ неимущихъ больныхъ какъ въ заведеніе Клермонъ, такъ и въ колонію, платя за мужчину 1 фр., за женщину 96 сант. въ сутки.

Доходы такъ велики, что заведеніе и колонія растутъ съ году въ годъ, а содержатели богатѣютъ. Самъ д-ръ Лабитть вычисляеть чистый ежегодный доходъ съ колоніи въ 30,000 фран. Слѣдовательно, если бы упомянутые 5 департаментовъ сами устроили и столь же добросовѣстно содержали колонію, то весь этоть доходъ остался бы въ ихъ кассѣ.

Братья Лабитть платятъ церкви въ деревнѣ ФицъДжемсъ 200 фран. въ годъ съ тѣмъ, чтобы половина стульевъ (мѣстъ) въ церкви была вь распоряженіи колонистовъ.

Со дня основанія колоніп въ ней не было ни одного случая самоубійства, хотя туда доставляются больные съ
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наклонностью къ самоубійству. Но работа отвлекаетъ ихъ отъ пагубныхъ идей. Если въ колонію назначается больной, который можетъ нанести тоть или другой вредъ, то выбираютъ обыкновенно двухъ спокойныхъ и испытанныхъ умалишенныхъ и поручаютъ надзоръ за нимъ.

За успѣшное выполненіе своей обязанности они получаютъ вознагражденіе. Если какой нибудь больной становится безпокойнымъ, нарушаетъ правильную жизнь и нуждается въ особомъ присмотрѣ, то его отправляють тотчасъ въ Клермонъ. Часто достаточно бываетъ одной угрозы, что его увезутъ изъ колоніи, — и больной успокоивается. Въ теченіи года бываеть 5—6 побѣговъ; но больныхъ тотчасъ возвращаютъ, такъ какъ они носятъ особую одежду.

Вотъ что говорить докторъ Лабитть о своей колоніи.

«Le but medical de la colonie est de placer autant que possible «les aliénés dans les habítudes de la vie sociale: existence en com«mun, occupations toujours utiles, liberté sagement limitée, toutes ces conditions doivent nécessairement amener entre les colons des (relations d’intimité réciproque, les interesser dans leurs travaux «et leur inspirer des sentiments de considération personelle qui «leur font apprécier les services dont ils sont capables et éloignent «de leur esprit toute idée de séquestration et de répression».

«Aussi n’ avons nous jamais voulu y établir aucun moyen «de coercition; tout colon indocile est renvoyé immédiatement à «l' asile de Clermont; ce renvoi seul est presque toujours pour «beaucoup, une punition á làquelle ils sont très sensibles».

Что касается экономической стороны кслоніи, то Лабиттъ говоритъ слѣдующсе:

„Не смотря на то, что въ теченіи 7 лѣтъ цѣны на „хлебъ были очень высоки, что мы пережили революціон„ныя потрясенія, отъ которыхъ погибло не одно заведеніе, „ что двѣ холерныя эпидеміи уменьшили населеніе, колонія „не повысила цѣнъ за содержаніе больныхъ. Упомянутые »5 департаментовъ, не смотря на то, что населеніе ихъ
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28 – „возрасло почти вдвое, тратятъ на умалишенныхъ ничтожную сумму сравнительно съ остальной Франціей.

Прибавлю, въ заключеніе, что плата за пансіонера въ мѣсяцъ 200 франковъ, а съ особымъ служителемъ 300 франковъ.

3) Виллеръ (Villers) Основана въ 1862 году.

Колонія эта также составляеть частную собственность братьевъ авittе и есть какъ бы отдѣленіе предъидущей колоніи. Докторъ Лабиттъ и врачъ, живущій въ Фицъ-Джемсѣ, визитирують ее ежедневно. Она лежитъ въ разстояніи одного километра отъ Фицъ-Джэмса, на территоріи деревни Егдиегу. Она назначсна исключительно для мужчинъ колонистовъ. Женщины и пансіонеры не принимаются.

По одной сторонѣ четырехъ угольнаго, со всѣхъ сторонъ замкнутаго двора помещается зданіе на 100 колонистовъ. По другую сторону расположены стойла, хлѣва, амбары и проч. Главный контингентъ больныхъ идіоты;

но есть не мало и помешанныхъ, даже маніаковъ. Пища, одежда, образъ жизни, надзоръ и проч. тѣ же, что и въ Фицъ-Джэмсе. Всей земли около 200 гектаровъ (180 дес.) Бѣлье больныхъ моется въ Фицъ-Джэнсѣ. Молоко доставляется оттуда же. Поэтому коровъздѣсь нѣтъ. На фермѣ находится 26 воловъ, 8 лошадей, 800 овецъ и много птицы.

Почва здѣсь трудно обработывается и въ плугъ приходится запрягать 2—3 пары воловъ.

Несчастій никогда ни какихъ не было.

О результатахъ лѣченія въ обѣихъ своихъ колоніяхъ д-ръ Лабиттъ высказывается слѣдующимъ образомъ:

»Результаты колоніи — ряць счастливыхъ успѣховъ,
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какъ въ медицинскомъ, такъ и экономическомъ отношеніи.

„Слабоумные, идіоты, даже неспособные, возбужденные „ сдѣлались послушными, прилежными и искусными работ„никами. Неизлѣчимые больные, бывшіе до тѣхъ поръ „ скандаломъ и опаснымъ элементомъ для страны и бременемъ „для семьи, возвращаются изъ колоніи на родину послуш„ными, тихими и прилежными.

„Излѣчимые и выздоравливающіе остаются обыкно„венно не долго въ колоніи, такъ какъ выздоровленіе ихъ „дѣлаетъ быстрые успѣхи. Они, вмѣстѣ съ тѣмъ, какъ бы „проходятъ нерѣдко курсъ земледелія, —и пріобрѣтаемыя „познанія впослѣдствіи часто приносять имъ величайшую „пользу“ Зинумъ (Einum) Основана въ 1864 году.

Колонія эта интересна въ томъ отношеніи, что она нервая въ Германіи. Я опишу ее сперва въ томъ виде, какою она представлялась въ первый годъ, хотя въ настоящее время она приняла большіе размеры.

Эйнумъ —это деревушка, лежащая на разстояніи часа отъ города Гильдесгейма въ Ганноверѣ. Колонія, устроенная на ея территоріи, есть отделеніе дома умалишенныхъ въ Гильдесгеймѣ. Изъ 63 моргеновъ земли, припадлежащихъ колоніи (около 16 дес.), 9 занимаютъ дворы и сады, 54 —пахатная земля.

Больные состоятъ исключительно изъ мужчинъ, не пансіонеровъ. Это —т. наз. нормальные больные т. е. содержащіеся на счетъ государства. Большей частью это слабоумные старожилы дома умалишенныхъ, давнымъ давно успокоившіеся; но есть также нѣсколько случаевъ съ ложными идеями, 2 случая періодической маніи и 2 случая меланхоліи. По роду занятія: около половины были земле¬
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дельцами, остальные ремесленники, моряки, поденшики. 1 былъ теологомъ, 1 учителемъ. Всѣхъ больныхъ 40. Они размѣщены въ дбухъ зданіяхъ, въ одномъ 24, въ другомъ 16. Въ одномъ изъ этихъ зданій живеть вмѣстѣ съ тѣмъ экономъ съ своимъ семействомъ, въ другомъ —холостой врачь. Главный врачъ, днректоръ заведенія и колоніи, извѣстный психіатръ, д-ръ Снелль, живеть въ Гильдесгеймѣ.

Оба зданія ничѣмъ не отличаются отъ обькновенныхъ жилищъ той мѣстности. Вы не видите ни рѣшотокъ, ни запертыхъ дверей, ни стѣнъ и заборовъ. Ничто не напоминаеть вамъ, что вы въ публичномъ зданіи, а тѣмъ болве — въ домѣ умалишенныхъ! Система нествсненія доведена здѣсь до краӥнихъ размѣровъ. Если больной начинаеть обнаруживать признаки безпокойства и нарушать тишину и порядокъ, то для успокоенія его большей частью достаточно бываеть пригрозить ему, что онъ будеть отправленъ въ Гильдесгеймъ, или не выпускать его нѣкоторое время изъ комнаты: если же этого мало, то увозять его въ центральное заведеніе. Въ теченіи года понадобилось перевести въ заведеніе 7 такихъ больныхъ; вмѣсто нихъ переведено въ колонію 7 другихъ успокоившихся иидивидуумовъ.

Лѣтомъ больные встаютъ въ 5½ ч. утра, умываются, одѣваются и получаютъ кофе въ 62 ч. Затѣмъ они отправляются на работы.

2– 12 ч. работа.

« второй завтракъ; буттербродъ«работа.

12 —1½ « обѣдъ: супъ изъ овощей, 4 раза въ не1 ½ -4 делю мясо: послѣ обѣда — кофе « работа.

—4 ½ «кοф.

« работа.

7 ч. ужинъ: супъ, мучное блюдо, сельди, сыръ или чго либо иное въ этомъ родѣ.

Въ 9 ч. вечера больные ложатся спать. Они работатають, стало быть, 8 часовъ слишкомъ. Работы распредѣлены слѣдующимъ образомъ: 24 больныхъ работаютъ въ полѣ, 5 въ кухнѣ, 3 въ коровникѣ и свиномъ хлѣву,
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остальные въ саду. Поле разделено на 6 участковъ: два участка заняты клеверомъ и овсомъ, остальные—капустой, свеклой, рѣпой, брюквой и морковью. Кромѣ того, устроенъ разсадникъ деревьевъ и, въ видѣ опыта, посажены мальвы.

Колонія имѣеть, главнымъ образомъ, цѣлью поставлять свѣжія овощи для заведенія въ Гильдесгеймѣ, гдѣ числится до 800 больныхъ.

Зимою больные плетуть солому, молотять хлѣбъ или исполняють разныя хозяйственныя работы, а въ теплые дни — работаютъ въ полѣ.

За вычетомъ всѣхъ доходовъ, больной обошелся въ 142 талера въ годъ.

Сравнительно съ французскими колоніями это—высокая цыфра. Она объясняется тѣмъ, что въ Эйнумѣ слишкомъ мало больныхъ.

Д-ръ Фламмъ, посѣтившій Эйнумъ въ октябрѣ прошлаго года, нашелъ что колонія приняла более значительные размѣры. Количество земли увеличилось до 300 моргеновъ (75 дес.); больныхъ 52. Колонія имѣетъ 49 коровъ которыя даютъ ежедневно 450 литровъ молока, поставляемыхъ въ сосѣдніе монастыри. Кромѣ того, онъ нашелъ въ ней около 150 штукъ птицы (утокъ. куръ и пр).

Прислуги въ Эйнумѣ сравнительно много и Erlеnтеуег находитъ, что ее можно было бы значительно сократить.

На 40 человѣкъ больныхъ имѣется 5 сидѣльцевъ, 1 надзирательница, два служителя по хозяйству и 2 служительницы Д-ръ Фламмъ говоритъ, что колонія Эйнумъ произвела на него самое отрадное впечатленіе. Эта тихая правильная жизнь, эти возделанныя поля, эта чистота во всѣхъ уголкахъ, довольство, написанное на лицахъ умалишенныхъ!

Какъ безжалостно разбиваютъ они всѣ ходячія представленія объ этихъ несчастныхъ больныхъ.
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5 Капеллендорфъ.

(Capellendorf) Основана въ 1865 году.

Колонія находится въ Саксоніи, въ деревнѣ Капеллендорфъ, въ разстояніи мили оть г. Веймара. Вь ней считалось въ 1869 году 31 больныхъ, поставляемыхъ двумя домами умалишенныхъ: въ Іенѣ (на 74 больныхъ) и въ Бланкеннгеймѣ (на 88 больныхъ).

Больные располагаются въ старомъ замке, занимая лить небольшую часть его. Большею частью это неизлѣчимые и спокойные, но есть и выздоравливающіе, и попадаются даже безпокойные, что дѣлаеть иногда неизбѣжнымъ примѣненіе горячешной рубашки.

Колоніей управтяетъ директоръ дома умалишенныхъ въІенѣ. Въ самой колоніи живеть инспекторъ, который продовольствуеть больныхъ, получая за каждаго больнаго по 3 зильбергроша въ день. Бопьные получаютъ: молоко, кофе, за обѣдомъ 4 лота мяса, супъ изъ овощей; вечеромъ:

3 раза въ недѣлю супъ, 2 раза – 2 лота масла, 1 разъ 2 лота сыра; по воскресеньямъ —/4 фун. колбасы и салатъ или кислые огурцы.

Хлѣбъ колонія получаетъ не оть инспектора, но отъ булочника изъ Іены. На больнаго полагается 1½ фун.

къ завтраку, обѣду и ужину. Прилежно работающіе умалишенные получаютъ, кромѣ того, отъ инспектора: посл обѣда—кофе (7 пфенниговъ за больнаго), кружку пива (6 пфен.) и лоть масла къ хлѣбу (3 пфен.).

За стирку бѣлья больныхъ ииспекторъ получаетъ по 6 пфн. за штуку.

Содержаніе больныхъ хорошее. Кровати желѣзныя, матрацы изъ соломы и конскаго волоса.

Кромѣ инспектора, въ колоніи находится 4 служителя и 1 служительница, ухаживающихъ за больными (28 мужчинъ и 3 женщины), надзиратель.

14 мужчинъ и 3 женщины работаютъ въ полѣ, остальные исполняють различныя хозяйственныя работы.
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Колонія имеетъ, кромѣ сада, всего 6 акровъ зеили, такъ что больные нанимаются также на работы у соседей.

Больной мужчина получаетъ лѣтомъ 7, зимою 6 зильбергрошей въ день; женщины —лѣтомъ 5, зимою 4 зильбер.

(инспекторъ платить на 2 зильбергр. меньше. Зильбергрошъ =3 копљйкамъ).

Хозяйственныя работы слѣдующія: чистка двора, комнать, стирка бѣлья, плетеніе соломенныхъ рогожъ, корзинъ; приготовляющіе рожки получаютъ отъ 20— 30 талеровъ въ мѣсяцъ.

Больные встаютъ, сообразно мѣстному обычаю, очень рано. Часто они должны отправляться на работу уже въ 4 часа, такъ какъ иначе помѣщики не соглашаются наниматъ ихъ.

Развлеченіе больныхъ состоить въ игрѣ въ кегли и лотто. Въ день рожденія великаго герцога устраиваются танцы. Святки также торжественно празднуются.

Прилежный больной выработываеть около 72 талеровъ въ годъ, слѣдовательно больше половины своей стоимости, которая равна 120 талерамъ въ годъ.

Несчастныхъ случаевъ до сихъ поръ не было.

6) Вилль-Эвраръ (Ville-Evrard).

Основана въ 1868 году.

Колонія находится въ департаменте Сены-и-Уазы, въ общинѣ Нельи, въ 16 километрахъ отъ парижскаго дома умалишенныхъ Sаintе Аnnе, откуда она и получаетъ больныхъ. Пространство, занимаемое ею, равно 300 гектарамъ (оквло 275 десят.); изъ нихъ на дворы и паркъ приходится около 20 гектаровъ (около 18 дес.) Вся колонія разделяется на три части: а) помещенія для больныхъ, б) замокъ и в) ферму.

Помѣщенія для больныхъ состоятъ изъ двухъ паралдельныхъ рядовъ павильоновъ. Въ каждомъ ряду три двой-
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34 – ныхъ павильона. Каждый павильонъ построенъ на 48-мъ больныхъ, (двойной павильонъ на 96) и имѣстъ снаружи свой дворъ съ садомъ и отхожимъ мѣстомъ. По срединѣ каждаго ряда павильоновъ, между 3 и 4 дворами, ведеть къ наружи ходъ къ зданію, въ которомъ находигся 3 карцера съ отдѣтьными двориками. Это —для безпокойныхъ, такъ какъ колонія принимаеть, въ ушербъ двлу, и такихъ больныхъ. Между обоими рядами павипьоновъ, спереди находится админисгративное зданіе, съ помвщеніями для директора колоніи (врача) и бюро. Позади этого зданія расположена церковь, далве ферма, кухня и справа и слѣва ванныя; датте идуть мастерскія. Всѣ павильоны соединены съ главнымъ зданіемъ посредствомъ крытыхъ ходовъ.

Каждый павильонъ двухъ-этажный, безъ корридора.

Въ никнемъ этаж: умывальная, спальня на 16 четовѣкъ, 2 столовыхъ; въ верхнемъ этажв: 2 спальни, каждая на 16 человѣкъ, умывальная. Изъ 6 дгойныхъ павильоновъ №о 1 и 2 предназпачены дя спокойпыхъ больныхъ, №о 3— длЯ страдающихъ соматНческАими бо.ѣзнми, №о 4– для возбужденныхъ, №о 5—для полувозбужденныхъ и №о 6— для спокойныхъ нечистоплотныхъ.

Замокъ не представляеть ничего особеннаго.

Ферма устроена чрезвычайно роскошно.

Колонія устроена на 600 человѣкъ; но на дѣлѣ въ ней гораздо меньше больпыхъ. Въ 1869 году было 467:

215 мужчинъ и 252 женщины. Пансіонеровъ нѣть. Это чисто рабочая колонія; но, къ соікаленію, благодаря отсутствію строгаго выбора, лишь около трети больныхъ способны къ труду.

Устройство колоніи стоило 4 милліона франковъ.

Кромѣ дирекгора имѣется еще врачъ — ассистенть, управляющій и экопомъ.

Помимо обыкповенной прислуги, наблюденіемъ за больными занимаются еще 42 сестры общины Св. Іосифа.

Роскошная кухня съ котлами и паровымъ отопленіемъ снабікаеть всю ко.тонію.

Содержаніе мужчины обходится въ день въ 1 фран.
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- 35 – 99 сант. (726 фр. 35 с. въ годъ); женщины въ 1 фран.

86 сант. (679 фран. въ годъ).

Одежда обыкнонспная. Вѣлье моется въ самой колоніи.

Въ колоніи устроена газовая фабрика для освещенія газомъ.

По устройству своему Вилль-Эвраръ занимаетъ, такимъ образомъ, среднее мѣсто между колоніей въ тѣсномъ смыслѣ и домомъ умалишенныхъ.

Вольные работаютъ частью на поляхъ, частью въ саду, хлѣвахъ, конюшняхъ и проч.

Доходъ не великъ, такъ какъ работой занимается сравнительно не большая часть больныхъ. Въ 1863 году доходъ былъ равенъ 30 т. фр. Если распредвлить эту сумму на 156 работавшихъ больныхъ, то окажется, что каждый изъ нихъ выработалъ 193 франка. Если же разделить на сумму всѣхъ больныхъ, то на больнаго придется 644фр.

Расходъ на всѣхъ больныхъ —393,145 фр. Такимъ образомъ, трудъ больпыхъ покрываетъ 1/13 расходовъ.

Побѣги здесь также чаще, благодаря присутствію значительнаго числа безпокойныхъ элементовъ.

Одна больная бросилась даже въ рѣку, но сестра милосердя успѣла спасти ее.

7) 4а драсъ.

(Zschadras) Основана въ 1868 году.

Колонія расположена на территоріи деревушки Чадрасъ, близъ города Кольдицъ въ Саксоніи и получаеть больныхъ изъ дома умалишенныхъ, находящагося въ расстояпіи около 4 часа отъ колоніи, въ самомъ Кольдицѣ и содержащаго болље 700 человехъ.

Колонія занимаетъ 245 моргеновъ земли (около 60 дес.) Въ ней живетъ 275 умалишенныхъ мужчинъ, тогда какъ первоначально она была устроена лишь на 70 человѣкъ. Въ 12 лѣтъ населеніе ея увеличилось почти въ 4 раза!
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Больные живутъ въ небольшихъ домикахъ, устроенныхъ на подобіе бараковъ. Величина и устройство этихъ доииковъ различны, смотря по степени образованія ихъ обитателей. По наружному виду постройки очень чисты, красивы и вообще не отличаются существенно оть обыкновенныхъ сельскихъ домиковъ той мѣстности. Внутреннее устройство просто, но солидно: деревянныя скамьи и стулья, еловые столы, подходящіе къ нимъ ствнные шканы и прочая мебель въ томъ же вкусе. Общее впечатленіс жилья — очень пріятное. Сельско-хозяйственныя постройки отличаются большими размѣрами. Особенно поражаетъ коровникъ, который положительно изященъ.

Постели и вообще содержаніе больныхъ не оставляютъ желать ничего лучшаго. Одежда менѣе однообразна, чѣмъ въ другихъ колоиїяхъ Пища доставляется въ особыхъ порвежскихъ горшкахъ изъ центральнаго заведеня. Переноскою ея занимаются группы больныхъ.

Работа кипить во всѣхъ уголкахъ колоніи: въ полѣ, огороде, табачной плантаціи, во дворѣ, въ стойлахъ и пр.

Зимою больные плетутъ солому.

BВ0кл103ъ.

(Vaucluse).

Основана въ 1869 году.

Новѣйшая французская колонія. Находится на территоріи городка Эпинъ въ департаментв Сены-и-Уазы и занимаеть 150 гектаровъ (около 135 дес.), изъ коихъ около 30 дес. приходится на ферму и паркъ.

Центръ колоніи образуютъ 4 постройки, лежащія въ рядъ, одна посади другой: бюро, экономія съ кухней, церковь и газовая фабрика. По одну сторону этого ряда зданій лежатъ павильоны для умалишенныхъ мужчинъ, по другую —для женщинъ. Въ каждомъ изъ 12 павильоновъ
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(4 двойныхъ и 4 простыхъ) помѣщается 48 больньхъ.

Устройство тоже, что и въ Вилль-Эврарѣ. Съ каждой стороны находится, кромѣ того, какъ и въ Вилль-Эврарѣ, по три карцера. Всехъ больныхъ около 600. Пансіонеровъ нѣть Устройство, управленіе, пища, одежда и персоналъ служащихъ точно такіе же, какъ и въ Вилль-Эврарѣ.

Больные занимаются главнымъ образомъ въ полѣ, саду, на лугахъ, въ конюшняхъ и хлевахъ, а также домашними работами. Есть впрочемъ и мастерскія.

9) Альтьшербицъ.

(Altscherbitz) Основана въ 1876 году.

Колонія эта находится на территоріи имѣнія Альтъшербицъ, близъ города IIкейдица, въ Саксоніи. Это—смѣшанная колонія т. е. соединенная съ домомъ умалишенныхъ. Пріобрѣтеніе богатаго имѣнія обошлось государству въ 325 тыс. талеровъ. Больные живуть частью въ центральномъ заведеніи, частью въ небольшихъ виллахъ или домикахъ, устроенныхъ на подобіе крестьянскихъ. Всѣ зданія можно раздѣлить, для более удобнаго обозрѣнія, на нѣсколько группъ. Первую группу образуеть центральное заведеніе съ относяпииися къ нему семью постройками, изъ коихъ каждая окружена отдѣльнымъ садомъ. Вторая группа состоить изъ кухни, прачешной и принадлежащихъ къ нимъ жилыхъ помѣщеній. Третью группу составляють виллы для умалишенныхъ мужчинъ и женщинъ, ферма сь хлѣвами, амбарами и кирпичнымъ заводомъ. Всѣ зданія центральной группы построены изъ кирпича. Архитектура простая, но красивая. Внутри—просторныя помљщенія, обширныя спальни, хорошая мебель, роскошныя постели, красивая обстановка и комфорть. Здесь помѣщаются квартиры для служащихъ, бюро, аптека, пріемная, дневныя залы и спальни для больныхъ, ванныя, умывальныя, кухня
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для чая, посудная, карцеры. Садики, окружающіе каждый домъ, довольно велики и отличаются чрезвычайно чисто содержимыми аллеями. Кромѣ того, на случай дурной погоды, зданія соединены крытыми галлереями. Къ сѣверу оть центральнаго заведенія находится часовня съ двумя боковьми цомщеніями для вскрытія труповъ. Во всѣ зданія проведена вода, вездѣ устроены клозеты.

Къ кухнѣ и прачешной примыкають помѣщенія для тѣхъ больныхъ, которые въ нихъ работаютъ. Вообще здѣсь принято за правило, что больные живуть, конечно вмѣстѣ съ прислугой, тамъ, гдѣ они работаютъ.

Третья группа помещеній предназначается для больныхъ, занимающихся сельско-хозяйственными работами. Въ каждой виллѣ живетъ 20 человѣкъ. Онѣ ничѣмъ не отличаются оть обыкновенныхъ сельскихъ домиковъ и отдѣлены другъ отъ друга садиками. Онѣ окружены общимъ роскошнымъ паркомъ, который расположенъ на склонѣ холма и доходитъ до берега рѣки Эльстеръ. Экономы, столяры, слесари, каретники, сѣдельщики и портные живуть въ особыхъ мастерскихъ, разбросанныхъ въ различныхъ мѣстаъъ колоніи.

Всѣхъ больпыхъ около 359; изъ нихъ 150 живутъ въ центральномъ заведеніи, остальные въ колоніи. Своб̆ода и раб̆ота дѣйствуютъ на нихъ чрезвычайно благотворно.

Они веселы и довольны. Надзора за ними, особенно въ нол, нѣтъ почти никакого. Они успевають не только не Меньше здоровыхъ, но нослѣднимъ часто не легко соперничать съ ними. Жители города, которые случайно проходятъ мимо, невольно останавливаются въ изумленіи и съ живѣйшимъ иптересомъ смотрятъ на этихъ ревиостпыхъ и спокойныхъ, лишенныхъ разума работниковъ. Вся колонія занимаеть около 200 десят. пахатной и 75 десят. луговой земли. На всемъ этомъ пространствѣ умалишенные пашуть, сѣють, косять, собираютъ сѣно, хлѣбъ, картофель, удобряютъ почву, поддерживаютъ сообщеніе. Они молотятъ и очищають хлѣбъ при помощи машинъ, рубять капусту, работаютъ въ картофельныхъ погребахъ, на винокуренномъ заводѣ, въ саду, чистять дворы, рубятъ дрова, испол¬
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няють различныя работы на кухнѣ. Они ухаживають за 6 лошадьми, 8 парами воловъ, множествомъ дойныхъ коровъ и занимаются, въ обширныхъ размврахъ, разведеніемъ и ОТермЛиванемъ СвИПей. Они рабОтаОТъ въ маСтерскихъ, возптъ утоь и поерживають сообщеніе съ желѣзпой дорогой. енщины шытъ, вяжуть, чинятъ, што паютъ, чистятъ овощи, помогаітъ варить обвдъ, участвуютъ вь Стирк беля, чисткв кухонной и молОчпоЙ посуды и комнаТъ И, ИрОмБТОГО, иСпОЛНАюОТь мНОкеСтвО мелкихъ хозайственпыхъ работь. Такимъ образомъ, подъ руководствомъ немногочисленной, опытной, энергической и гуманной администраціи, умелишенные вебутъ сомымъ блистительнымъ образомъ обширное и рацонолокое хозяйство; работа ъ действуеть баготворно на ихъ физическое и психическое здоровье И—на кармапъ страны.

Профессоръ психіатріи въ Берлинв, Весталь, одинъ изъ самыхъ талаитливыхъ и наблюдательныхъ психіатровъ нашего времени, следующимъ образомъ высказывается о колоніи Амьтшербицъ ¹):

„Въ новвишсе время сдвланъ смѣлый опыть вести „цлое хозпйство и обрабатывать обширное имвніе при „ помощи умалишенныхъ, подъ надзоромъ компстентныхъ „лицъ: больные живуть, одѣваются и работаютъ какъ обык»новенные поселяне. Иопытка увипчалась блестящимъ успе„хомъ. Я говорі о прекрасномъ имвніи Альтшероиццъ, где „ хозяйство вејется одними умалищенными, — съ замѣчатель„пыми экономическими результатами. Центральное заведе„ніе не велико и предназначено лишь дія нѣкоторыхъ „ больныхъ, которые не могутъ жить на свободѣ и неспо„собны къ, опредвленной детельности.“ Идйствительно, 77% оказались прилекными, 11½ полуспособными работниками, и только 11½% негодны:

это—фнзически больные, буйпые и лвнивые.

Д-ръ Флиммъ, посѣтившій Альтшербицъ въ октябрѣ прошлаго года, говоритъ:

"Долго стоялъ я, какъ прикованный, въ виду этой ко„лоніи. Не изгладится изъ памяти моей тоть дснь, когда ¹) Psychiatrie und psychiatrischer Unterricht. Festrede. 1880.
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40 – „неопытному сердцу открылся новый міръ! Не забуду я „техъ часовъ, которые провелъ въ обществѣ врачей, воо„душевленныхъ самыии прекрасными идеалами".

На Западѣ существуеть еще 3— 4 колоніи, которыхъ я, однако, описывать не стану: онѣ весьма сходны съ предъ идущими.

Въ Россіи, въ настоящее время, нѣтъ ни одной колоніи для умалишенныхъ. Въ сентябрѣ настоящаго года совершена закладка первой подобной колоніи въ Тверской губерніи, по иниціативѣ губернскаго земскаго собранія.

Къ сожалѣнію, я не могу сообщить объ ней никакихъ Данныхъ.

Въ моихъ рукахъ находится лишь поименованный въ началѣ отчеть Колмовской больницы душпевныхъ болѣзней (Новгородской губерніи), составленный д-ромъ Шпаковскимъ.

Уважаемый товарищъ пробовалъ примѣнить трудъ умалишенныхъ въ довольно большихъ размѣрахъ, при сравнительно неблагопріятныхъ условіяхъ. На основаніи полученныхъ имъ результатовъ онъ горячо совѣтуеть земскому собранію устроить колонію, какъ „эвакуаціонный пунктъ“ для больницы.

Изъ 49 мужчинъ, находившихся въ больницѣ въ 1877 г., работали 31 (63%); 18 больныхъ (37%) не удалось приручить. Эти 31 человѣкъ пилили дрова, укладывали ихъ въ костры, катали бѣлье, расчищали дороги отъ снѣгу, ломали печи и очищали кирпичъ, носили и укладывали этоть кирпичъ въ клѣтки; конопатили полы и смазывали накаты;

мяли глину, подносили строительный матеріалъ при устройствѣ печей; носили землю и трамбовали ее въ каменной пристройкѣ; носили щебень и трамбовали его тамъ же; убирали иусоръ, уравнивали площадку передъ зданіями; исправляли дороги, косили сљно, грабили и сушили его; жали и убирали овесъ; копали картофель; работали въ мас¬
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терской; рубили капусту; молотили овесь; исполняли разныя мелочныя работы. Всѣхъ рабочихъ мужскихъ дней въ теченіи 10 мсяцевъ было 5000 т. е. каждый изъ 31 больныхъ работалъ среднимъ числомъ около 161 дней.

Каждый изъ рабочихъ выручилъ 23 стоимости своей въ теченіи 10 месяцевъ. Все 31 рабочихъ выручили 10 стоимости всѣхъ 49 мужчинъ. — Женщины исполняли слѣдующія работы: онѣ пряли, вязали, шили, работали на кухнѣ, чистили дорожки въ саду, грабили сљно, жали овесъ, копали картофель, рубили капусту, занимались мелкими работами.

Выводы почтеннаго сотоварища настолько иитересны, что читатель, надѣюсь, не посетуеть на меня, если я приведу подлинныя слова автора:

„Та легкость, съ которою, съ перваго же разу, пода„вались больные на этоть родъ труда, тѣ благодѣтельные „ результаты, которые были этимъ достигнуты: полное спо„ койствіе, порядокъ въ заведеніи, въ которомъ, до сихъ поръ „постоянно царствовалъ шумъ, крики, руготня практиче„ски доказали намъ всю громадную важность настоящаго „ вопроса. Съ іюля месяца, когда начался сенокось, какъ „Колмовскаго заведенія вообще, такъ и многихъ больныхъ „въ частности, нельзя было узнать. Та симпатія къ землв, „которая составляетъ отличительную особенность славян„скаго племени, сказалась съ полной силой“.

„Мнѣ остастся только сожалѣть, что не многіе изъ Г.г.

„гласныхъ были свидѣтелями этой картины. Впечатленіе, „производимое ею, сильнве всякаго, талантливаго описанія.

„Ее нужно видѣть, и тогда только возможно оцвнить, къ „ чему еще способны эти отверженные обществомъ безум„ные люди, если только отвести ихъ двятельности соот„вѣтственный кругъ. Нужно было видѣть этихъ безпокой„ныхъ, галлюцинантовъ, которые, мало по малу увлекаясь »работой, забывали совершенно, на время, свои нелвпыя „ идеи. — Нужно было видѣть, какъ кипѣла работа при ма„лѣйшей тучкѣ, показавшейся на небѣ, какъ вытягивались „Физіономіи, когда „наше свно“ подмочило. Тогда только „ можно проникнуться сознаніемъ всей целесообразности идей
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42 – „о земледѣльческой колоніи, полной ея осуществимости и „ гуманности. — Работа совершалась въ образцовомъ поряд„кѣ, и глядя на этихъ веселыхъ, довольныхъ людей, рабо„тающихъ безъ всякаго понукиванія, въ чистомъ полѣ, при „одномъ какомъ —нибудь надзирателѣ или палатномъ слу„жителѣ (на артель въ 20 человѣкъ), мимовольно забывалось, „ что это — сумасшедшіе. Достаточно, что для уборки всего „Колмовскаго сѣнокоса (более 40 дес.), не смотря на небла„гопріятную погоду, силами однихъ больныхъ, бсзъ всяка„го посторонняго содействія, потребовалось 1 мѣсяцъ и 5 „дней (съ 4 іюля по 9 августа). Многіе больные, считавшіе„ся абсолютно неспособными къ работт, оказались весьма „ Усердными и отличными тружениками при земледѣльческихъ „занятіяхъ. Даже самыя болѣзненныя явленія часто спо„собствовали большей успѣшности работы. У одного, напр.

„ чрезвычайно оживленная дѣятельность поддерживается не„лѣпою идеею, на основаніи которой онъ считаетъ себя „ хозяиномъ всвхъ нашихъ земель и заведенія; онъ мало того, „ что самъ работаетъ изо всѣхъ силъ, но и поощряетъ дру„гихъ къ работѣ, напоминаніями насмѣшками и т. п. Дру„гой, въ постоянномъ возбужденномъ состояніи, употреб„ляетъ на работу весь избытокъ нервнаго напряженія, весь „запасъ мышечныхъ силъ, и въ концѣ концовъ находитъ „въ этомъ лучшее успокоивающее средство, котораго не „ можетъ ему доставить ни одна аптека. Мнѣ особенно па„мятенъ одинъ такого рода больной, бывшій постоянно „ подъ вліаніемъ самыхъ разнообразныхъ галлюцинацій, по „преимуществу мрачнаго, угрожающаго характера. — Ни „на одной изъ производимыхъ работъ неудавалось настолько „фиксировать его вниманіе, чтобы онъ, хотя на время, за„былъ свои ложныя ощущенія и хоть нѣсколько приру„ чился къ работѣ. Его считали почти совершенно неспо„собнымъ къ ней. — Отъ него нельзя было добиться ни од„ного правильнаго отвѣта. На всв вопросы онъ отвѣчалъ „какой то пуганницей, безсвязнымъ уже распадомъ бреда.

»При малвйшемъ волненіи, галлюцинаціи усиливались „ чрезвычайно и онъ приходилъ въ состояніе аффекта. Рѣд„кая недѣля проходила, чтобы онъ не былъ связанъ, по при¬
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– 43 чинѣ тѣхъ побоевъ, которые наносилъ прислугѣ, а иногда „ и своимъ больнымъ товарищамъ. Признаюсь, не безъ нѣ„котораго колебанія я назначилъ его на сенокосъ, въ ка„ чествѣ грабильщика. — Увидѣвъ косящихъ сѣно, онъ бро„сился ко мнѣ съ просьбою: „дай мнѣ косу!“ Я согласился „на это предложеніе и мнѣ не пришлось въ этомъ раскаи„ваться. Больной не только работалъ превосходно, какъ „этотъ, такъ и слѣдующіе дни, и былъ гораздо спокой„ нее, но преслѣдовавшія его галлюцинаціи весьма быстро „стихали. Съ этого времени онъ ни разу не былъ связанъ, „не ударилъ ни кого изъ окружающихъ и въ настоящее „время относится къ категоріи спокойныхъ больныхъ и.

„ вмѣстѣ съ тѣмъ, самыхъ отличныхъ работниковъ.

"Изъ этого примѣра можно наглядно видѣть, какой „ могущественный двигатель представляетъ тоть привычный „земледѣльческій трудъ, къ которому больной относится съ „любовью, видя въ немъ прежнее единственное средство „ своего существованія. Только при возможности поставить „Оольнаго въ эти условія, вы увидите настоящую картину „ его душевной дѣятельности. Я, не колеблясь, заявляю, что „многихъ своихъ больныхъ узналъ только во времи работъ, „и то преимущественно земледѣльческихъ. И нѣтъ въ э„ томъ ничего удивительнаго. Заключите человѣка, привык„шаго къ простору, находившагося въ постоянномъ обще„ніи съ природою, за рѣшетку, въ четыре стѣны мрачной „кануры, и вы необходимо взглянете на него сквозь шаб„лонную призму классическихъ формъ психозовъ, вы бу»дете не наблюдать его, а подводить замѣченные вами „ симптомы подъ одинъ изъ упомянутыхъ шаблоновъ. Но „ дайте ему просторъ, возможность дѣйствовать, тогда только » увидите настоящую картину его душевной дѣятельности, „во всей ея природной наготѣ. Тогда вы только будете „въ состояніи изучить его, какъ врачъ, какъ натуралистъ, „испробовавъ его способности, сообразительность, при » различной обстановкѣ, освѣтивъ ихъ со всѣхъ сторонъ.

Истиной, знаніемъ и любовью къ человѣку дышатъ эти слова почтеннаго сотоварища! Мне остается лишь повторить ихъ и обратить на нихъ особое вниманіе нашихъ
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- 44 – гласныхъ. Вѣдь и наши больные, по преимуществу, земледѣльцы! ) Вѣдь и они выросли и воспитались въ общеніи съ природой! Языкъ природы милъ ихъ сердцу; онъ понятенъ имъ и тогда, когда разумъ ихъ помраченъ. Только одинъ онъ и можетъ ихъ вылѣчить или спасти отъ окончательнаго одичанія.

Изъ сдѣланнаго выше очерка вытекаетъ съ достаточною ясностью, что колонія представляетъ цѣлый рядъ преимуществъ сравнительно съ домомъ умалишенныхъ.

1] Устройство колоніи обходится гораздо дешевле. Въ Германіи, по словамъ Эрленмейера, стоимость дома умалишенныхъ опредѣлена въ 1000—1500 талеровъ на больнаго, стоимость же колоніи — въ 200—250 талеровъ на больнаго т. е. въ 4—7 разъ дешевле.

У насъ, изъ 130 больныхъ въ колонію годны 80— 90. Когда были основаны первыя колоніи, то умалишенныхъ еще боялись и выборъ совершался крайне осторожно. Въ заведеніи, гдѣ было 700—800 больныхъ, едва набирали сотню, годныхъ къ свободному труду. Но опытъ показалъ, что такая робость неосновательна. Мы видѣли, что въ одной изъ новѣйшихъ колоній, въ Альтшербицѣ, работаеть около 88%. Устраивая колонію, мы должны принять въ разсчетъ Лишь уиомянутыхъ 80 больныхъ и то приращеніе, которое можетъ произойти въ ближайшемъ будущемъ. Мы должны, стало быть, устроить помѣщенія человѣкъ на сто. Если затѣмъ число больныхъ возрастетъ, то намъ нетрудно будетъ вновь выстроить лю¹) Такъ изъ отчета, представленнаго мною, видно, что пзъ 311 больныхъ, поступившпхъ въ настоящемъ году въ земскую больнипу, 148 т. е. 47, 6%—царане. Если вспомнить что пзъ 88 мвщанъ не малое число тоже вырослп и восиптались въ сельской обстановкѣ, то станетъ яспымъ, что болѣе, чѣмъ для половнны нашихъ болвныхъ земледельческій трудъ—привычный трудъ. Въ провинціи, земледелческой ра ехсеесе, незЯ и ожпдать Еной СтаТНСтНКИ.
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бое число простыхъ сельскихъ домиковъ (см. ниже). Не то — домъ умалишенныхъ. Увеличивать его по мѣрѣ накопленія больныхъ неудобно. Необходимо, чтобы зданіе могло выдержать хоть 10 лѣть. Я привелъ въ представленномъ мною отчете соображенія, на основаніи которыхъ увеличеніе числа больныхъ въ теченіи 10 лѣть до 300 болве чѣмъ вѣроятно. Поэтому, я не боюсь ошибиться, если скажу, что домъ умалишенныхъ долженъ быть выстроенъ не менже, чѣмъ на 300 больныхъ. Очевидно, что постройка такого дома обойдется дороже, нежели устройство колоніи.

Далѣе, въ домѣ умалишенныхъ есть много больныхъ, ради которыхъ необходимъ рядъ предосторожностей, если желаютъ, чтобы они не нанесли вреда себѣ или окружающимъ. Нужны рѣшетки и крѣпкіе ставни; нужны особыя приспособленія въ печахъ, корридорахъ, садахъ, дворахъ; нуженъ значительный персоналъ прислуги и проч.

Все это излишне въ колоніи, гдѣ постройки ничвмъ не отличаются оть обыкновенныхъ жилищъ, гдѣ число прислуги можетъ быть значительно ограничено. Кромѣ того, если колонія расположена вблизи больницы, если она —не более, какъ сельско-хозяйственное отдѣленіе больницы, то она не нуждается въ большомъ числѣ служащихъ, ни въ особой канцеляріи. Врачъ — директоръ и экономъ, — воть и весь штатъ.

2] Ежегодное содержаніе колоніи обходится гораздо дешевле сровнительно съ домомъ умалишенныхъ потому, что часть расходовъ покрывается трудомъ больныхъ. Чѣмъ обширнѣе колонія, какъ относительно числа больныхъ, такъ и территоріи, занимаемой ею, чѣмъ правильнље организованъ трудъ, тѣмъ больше доходъ, тѣмъ меньше расходъ.

Такимъ образомъ, увеличеніе колоніи желательно, чего отнюдь нельзя сказать о домѣ умалишенныхъ При извѣст· номъ числѣ и качествѣ больныхъ можно допустить, что колонія будетъ сама въ себѣ черпать источникъ для существованія своег Подобная мысль была высказываема лучшими психіатрами и не принадлежитъ къ произведеніямъ праздной фантазіи. Если имѣніе, въ которомъ работають
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100 здоровыхъ, даегь доходъ, и если наблюденіе показываеть, что умалишенный работаеть большею частью не хуже здороваго, то почему не допустить, что умалишенный въ состояніи выручить затраченныя на него деньги?

3) Но кромѣ экономическихъ преимуществъ, трудъ и жизнь въ колони даютъ намъ въ руки могущественное средство для лъченія психическихъ больныхъ. Вышпе я столько говорилъ объ этомъ, что ограничусь здѣсь немногими словами.

Въ колоніи умалишенный дышетъ избыткомъ чистаго воздуха, проводить дни не съежившись на койкѣ, какъ у насъ (что производить на посѣтителя больницы подавляющее впечатлвніе), но въ движеніи и работѣ, а это отражается благотворно на его физическомъ здоровьи. Съ другой стороны работа дѣйствуеть не менѣе цѣлительно на исихическое состояніе больнаго. Она отвлекаеть его оть исключительнаго сосредоточенія на своемъ „я“, оть ложныхъ идей. Она дисциплинируеть и успокоиваеть его.

Свобода, отсутствіе замковъ, рѣшетокъ и карцеровъ, а равно спеціальныхъ укротителей, въ каковыхъ невольно превращаются палатные служитети, даже въ хорошихъ заведеніяхъ, укрѣпляютъ въ больномъ самоуваженіе и вѣру въ себя. Онъ дорожитъ своимъ пребываніемъ въ колоній и пугается при одномъ напоминаніи о возвращеніи въ больницу. Побѣги, ¹) насилія рѣдки. Выздовленіе идеть быстрѣе.

Наконецъ, въ земледѣльцљ жизнь въ обстановкѣ, близкой къ родной, пробуждаеть старыя пріятныя воспоминанія, оживляеть привычныя ассоцаціи идей, говорить его сердцу, чувствамъ, уцѣлѣвшимъ остаткамъ ума его.

Иолагаю, сказаннаго достаточно.

Геніальный Гризингеръ заканчиваетъ свое классическое сочиненіе о душевныхъ болѣзняхъ слѣдующими сло-вами: „Мнѣ не хотѣлось бы оставить надежду, что буду„щее дасть намъ средства и откроеть пути для рѣшенія „вопроса о колоніяхъ умалишенныхъ и вмѣстѣ съ тѣмъ, о полномъ обезпеченіи участи сумасшедшихъ“.

¹) Въ нашей больницѣ бываеть въ теченіи года 2 —3 случая побѣга.
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Я полю, что это будущее наступило и для насъ.

Правда, на пути еще не мало трудностей. Иравда, нужна энергія, настойчивость со стороны земства, а также тъ администраторовъ, которымъ оно поручитъ судьбу умалишенныхъ. Но высшая и благороднѣйшая цѣль какъ индивидуума, такъ и общины вѣчно стремится къ совершенству — и никогда не достигать его!

III. Какъ должна быть устроена земледѣльческая колонія для умалишенныхъ при Бессарабской земской больницѣ и во что обойдется она?

Въ представленномъ мною больничномъ отчетѣ я обстоятельно указалъ на крупные недостатки отдѣленія умалишенныхъ. Читатель вспомнитъ, что отдвленіе это пригодно лиь для 24 человкъ, а на д вметъ 128 т. е. въ пять разъ больше; что въ мужскомъ отдвленіи воздухъ крайне спертъ, а женщины почти задыхаются; что раздвлніе болныхъ, при такомъ невѣроятномъ скученіи немыслимо: спокойные, безпокойные, буйные, нечистоплотные, лди различнаго воспитанія,– все зто живетъ вместв, день и ночь, по месяцамъ и годамъ; что вслѣдствіе этого въ отделеніи царствуетъ шумъ, хаосъ, при видѣ котораго грустно сжимается сердце; что отсутствіе труда, немыслимаго при такой обстановке, ввчная праздность ведетъ кь оскотиненію несчастныхъ больныхъ; что шансы на выздоровленіе слабы, что у насъ выздоравливаетъ не больше 14%, тогда какъ въ хорошихъ заведеніяхъ процентъ выздоровленій колеблется между 33% 70%; что лченіе при такихъ условіяхъ невозможно; наконецъ, что всякія денежныя затраты, безъ коренныхъ реформъ, будутъ безполезны. Припомните, далѣе, что число больныхъ, равное 10 лѣть назадъ 49 возрасло до 128 т. е. болље, чѣмъ въ 2½ раза, что оно будеть и виредь увеличиваться ежегодно на 20—40 человѣкъ! Припомните, что выздоровѣть можетъ лишь тоть,
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кто поступаетъ въ первыхъ періодахъ болезни; теперь же мы вынждены переполнить бОльнпцу неизвчимыми хронИками! Взввсьте все это, И вы согласитесь со мнОю, что нужна коренная реформа.

Въ исторпческомъ и описательномъ очеркѣ я указалъ на преимущества колоніальной системы предъ домамп ума лишенныхъ. Мы жпвемъ въ періодѣ упадка послѣднихъ и начата колоніальной эры. Выборъ ясенъ. У насъ нѣтъ еще вполнѣ удовлетворяющихъ требованію домовъ умалишенныхъ, ни колоній. Но вѣдь дѣлаемъ же мы скачки и въ другихъ отношеніяхъ: переходимъ прямо отъ проселочныхъ дорогъ къ желѣзнымъ, оть грязи къ асфатьту и отъ мрака къ электричеству! Будемъ же прогрессивны и въ отношеніи къ безпомощнымъ умалишеннымъ! Къ чему строить дома умалпшенныхъ, стоющіе сотни тысячъ, когда болѣе опытныя и богатыя страны начинають сожалѣть о выстроенныхъ?

Примѣнимъ ли у насъ принципъ, осуществленной въ Геетѣ? Можемъ ли мы обойтись безъ дома умалишенныхъ и безъ колоніи, отдавая нашихъ больныхъ на попеченіе крестьянамъ за извѣстную плату? Я полагаю что нљтъ.

Изчпвшіе Геель по биже находять, что не все то золото, что бпестить, что система эта пмѣеть массу крупныхъ недостатковъ. Мы отдаемъ больнаго на попеченіе семьѣ крестьянина. Чѣмъ бѣднѣе послѣдніи, тѣмъ охотнѣе возьметь онъ къ себѣ умалишеннаго, но тѣмъ хѵже будеть онъ содержать его. Мы видѣи, какая жакая обстановка и какая плохая пиша ждеть неимщихъ боьныхъ въ Геет.

Неурожан, градобнтія, семеиныя несчастія и пр. п пр.,— словомъ, всякіиі ударъ, поражающій семью крестьянина, не остается безъ вянія на больнаго. Дате, есл б0.тьноі неспособенъ къ работѣ или возбужденъ, то крестьянинъ,
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уходя изъ дому, часто привязываеть его или предоставляеть ему со связанными ногами, подобно животному, скакать по полю. Врачебный контроль, при разбросанности больныхъ, весьма затруднитепенъ; а безъ постояннаго наблюденія немыслимо и лѣченіе больнаго, ни выборъ для него соотвѣтственнаго занятія. Если же увеличить число врачей и завести необходимый штатъ надзирателей и прислуги, то это обойдется дороже, чѣмъ самый дорогой домъ умалишенныхъ. Всѣ эти недостатки авторы находять въ Геелѣ, не смотря на то, что деревня эта имѣеть за собою тысячелѣтнюю традицію, что жители ея отличаются прямымъ и кроткимъ характеромъ и съ дѣтства привыкаютъ къ умалишеннымъ. Что же сказать о другихъ мѣстахъ! И действительно, система эта примѣняется лишь въ весьма немногихъ мѣстносгяхъ, и притомъ въ очень ограниченныхъ размѣрахъ. Перенесемся въ наши бессарабскія условія. Много ли мы найдемъ крестьянъ, которые пожелають взять къ себѣ въ домъ умалишеннаго? Мы видимъ часто, что паране привозять къ намъ въ больницу идіотовъ, которые могуть еще работать; они спѣшать избавиться оть нихъ. Окажутся ли эти немногіе честными, безкорыстными, умѣлыми? Что можно ожидать отъ нашихъ царанъ по отношенію къ чужому, если они свопхъ ближайтихъ родственниковъ привозять въ больницу нерѣдко въ оковахъ!

Какъ будемъ мы контролировать ихъ, когда намъ не легко достигнуть этого въ больницѣ, гдѣ больные и прислуга находятся подъ нашимъ непосредственнымъ наблюденіемъ?

Я думаю, что у насъ никто серьезно не станеть защищать этого принципа ни съ экономической, ни —что важнѣесъ медицинской точки зрѣнія.

Для насъ, при данныхъ условіяхъ, представляется одинъ раціональный выходъ: устройство земледѣльческой колоніи.

Я представлю проэкть такой колоніи лишь въ общихъ чертахъ. Детальная разработка требуетъ боте продолжительнаго времени, чѣмъ я имѣлъ въ своемъ распоря¬
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женіи, и, я полагаю, изученія на меств вышеописанныхъ колоній Европы. Она возможна лишь послѣ принятія проэкта въ принципѣ земскимъ собраніемъ.

1. Я сказалъ, что не всѣ исихическіе больные способны къ жизни въ колоніи. Самые буйные, опасные, нечистоплотные нуждаются въ больничной обстановкѣ. Необходимо поэтому позаботиться о помѣщеніи приблизительно на 50 человѣкъ:25 мужчинъ и 25 женщинъ.

Мужской флигель имѣется при больницѣ. Если въ немъ будеть не болѣе 25 больныхъ, если сдѣланы будуть некоторыя приспособленія, какъ то: дневныя помещенія съ столами, стульями и пр., ванная, мастерская, если обращено будетъ вниманіе на то, чтобы въ зданіи жила опытная надзирательница, а въ распоряженіе послѣдней данъ будетъ достаточный персоналъ честной, трезвой, хорошо оплачиваемой прислуги, то онъ будетъ удовлетворять своему назначенію.

2. Для женщинъ необходимо выстроить новое зданіе, въ саду, напр. на мѣстѣ нынѣшняго т. наз. барака. Строить его слѣдуетъ по бараиной системѣ, какъ наиболее раціональной: два одноэтажныхъ зданія соединяются посредствомъ длиннаго корридора. Въ одномъ флигелѣ помѣщаются болѣе спокойныя, но негодныя въ колонію больныя, въ другомъ безпокойныя. Въ каждомъ флигелѣ находятся:

большая столовая для 12 больныхъ; 2 спальни, каждая для 6 больныхъ, 2 одиночныхъ кельи, аборть. Кромѣ того, при одномъ изъ флигелей находится помѣщеніе для надзирательницы и ванная. Въ дальнѣйшія подробности я считаю лишнимъ входить въ настоящемъ общемъ очеркѣ.

3. Колонія должна находится не слишкомъ далеко оть больницы, въ разстояніи отъ 2 до 8 верстъ; при большемъ разстояніи затруднится сообщеніе между ними. Скорое удобное сообщеніе необходимо, какъ для постояннаго обмвна больныхъ, такъ и для поставки въ больницу проДУКТОЪ.

4. Колнія занимаетъ территорію дес. въ 200. Земля допна быть плодородпая и лежать въ здоровой и пріятной я глаза мѣстности, а также имѣть достаточное ко¬
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личество хорошей воды для питья. Вся территорія делится на ферму, птичникъ, огороды, табачныя плантаціи, жилыя постройки, сады, сѣнокосъ и пахатную землю.

5. Помещенія для больныхъ —двоякаго рода: для неимущихъ и для пансіонеровъ; послѣднія крайне необходимы, такъ какъ изъ отчета видно, что въ больницѣ всегда находится не малое число лицъ изъ привилегированныхъ сословій, которыя охотно платили бы 20—25 руб. въ мѣсяцъ —за лучшую обстановку.

а) Неплатящіе больные живутъ въ небольшихъ сельскихъ каменныхъ домикахъ, вмѣстѣ съ здоровыми рабочими —надзирателями, по 5-ти человѣкъ въ каждомъ домикѣ.

На первое время достаточно выстроить 20 домиковъ для 90 больныхъ и 10 рабочихъ. Домикъ имѣетъ толевую крышу, деревянный полъ и хорошій фундаментъ. Онъ состоитъ изъ одной просторной, высокой комнаты, съ двумя свѣтлыми окнами на югъ и дверью въ небольшую переднюю, въ которой находится топка, дверь въ небольшое отхожее мѣсто и садикъ, окружающій зданіе со всвхъ сторонъ и имѣющій въ діаметрѣ около 10— 15 саженей. Меблировка простая, но прочная: 5 желѣзныхъ, складныхъ кроватей съ постельными принадлежностями, деревянный столъ съ двумя скамьями, деревянный шкапъ для вещей, полка для посуды, тазъ съ рукомойникомъ и кувшинъ съ кружкой, — воть и всѣ принадлежности. Домикъ освѣщается лампой на потолк и небольшой лампочкой въ передней.

Предъ домикомъ, находится фонарь.

б) Пансіонеры также живутъ въ отдѣльныхъ сельскихъ домикахъ, по 2 въ каждомъ. Домики больше предъидущихъ. Каждый состоить изъ спальни, дневняго помѣщенія и передней для служителя или служительницы; при каждомъ домикѣ ватеръ-клозетъ. Обстановка простая, но нѣсколько комфортабельнѣе. На первое время достаточно выстроить 5 дачъ для 10 мужчинъ и 3 для 6 женщинъ.

6. Кромѣ того, въ колоніи находятся слѣдующія постройки:

1) Центральное одноэтажное зданіе съ квартирами для врача — директора и эконома, съ помѣщеніемъ
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- 52 – для бюро и рекреаціоннымъ заломъ, въ которомъ находится читальня, билліярдъ, шахматы, карты, со временемъ ро 2) Кухня съ помѣщеніемъ для повара и прачки;

прачешная съ баней.

3) Хлѣва, амбары, конюшня, птичникъ, будка для дворника.

7. Колонія имѣеть всѣ принадлежности сельскаго хозяйства: воловъ, коровъ, птицу, сохи, бороны, плуги, возы и проч. и проч.

8. Одежда больныхъ простая, сельская: лѣтнее и зимнее платье и обувь.

9. Пища состоитъ изъ мяса (, ф. въ день), супа, молока, хлѣба, яицъ, вина.

Хорошіе работники получають улучшенную пищу.

10. Прислуга слѣдующая: 2 полевыхъ рабочихъ 1 садовникъ, 1 огородникъ, 1 табачный плантаторъ, 1 дворникъ‘ 1 поваръ, 1 слесарь, 1 столяръ, 1 прачка, 1 доильщица коровъ, 1 кучеръ. Поваръ жпветъ при кухнѣ, прачка также, дворникъ — въ будкѣ у вороть.

остальные рабочіе— съ больными. Они получаютъ каждый 200 руб. въ годъ и общій столъ съ больными.

11. Вольные работають не более 8 часовъ въ день.

Лѣтомъ, для полевыхъ работь, слѣдуеть выбирать прохладные утренніе и послѣобѣденные часы, такъ какъ полуденный зной можетъ усилить приливъ къ мозгу. Больные работають въ пол, саду, огород, на табачныхъ плантаціяхъ, на кухнѣ, въ прачешной, на фермѣ и пр. и пр.

12. Развлеченія больныхъ— сельскія. Более разсудительнымъ разрђшаютъ прогулки по окрестностямъ.

13. Источники дохода дя колоніи слѣдующіе: поле, огородъ, плантаціи, ферма, стирка бѣлья, молоко и пр.
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— 53 – CMtTa:

А) Единовременный расходъ:

1) Улучшеніе мужескаго и устройство женскаго отдленія при земской больниц.......... 15,000 руб.

2) Покупка 200 д. земли вблизи Кишинева 14,000 руб.

3) Зданіе съ квартирами для служашихъ 10,000 4) 20 домиковъ для безплатныхъ больныхъ 10,000 5) 8 дачь для пансіонеровъ..........

6) Кухня, прачешная и баня съ принадIЖHОСТЯMИ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7) Меблировка ....................

8) Одежд . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9) Волы, коровы и сельско-хозяйственныя принадлежности........................

10) Командировка врача въ западную Европу для спеціальнаго изученія колоніальHaгO Boпpoa.

11) Экстренные расходы............

8,000 5,000 5,000 3,000 6,000 1,500 2,500 Bcero 80,000 pyб.

Б) Ежегодное содержаніе колоніи:

1) Iηma. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

2) Жалованье врачу— директору......

3) Жалованье эконому..............

4) Прислуга (12 рабочихъ, 5 служителей и З служительницы при пансіонеркахъ) ....

5) Отопленіе каменнымъ углемъ и освѣщ.

6) Непредвиденные расходы ........

8,000 4,000 1,800 4,000 1,800 1,400 py6.

Bcero 21,000 pyб.

Включая проценты на затраченный капиталъ (4 2%) ............................ 3.600 Расходъ на пансіонеровъ покроется взимаемой съ нихъ платою)
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В] Ежегодный минимальный доходъ:

ъ зел... 7,000 руб.

) ъ табаку...................... 1,000 3) Съ Фермы.................. 3,000 4) Съ огорода .................... 1,000 Bcero 12,000 pyб Чистый ежегодный расходъ равенъ, стало быть, 12,600 руб. Если вспомнить, что съ выходомъ изъ больницы 80 человѣкъ бюджеть уменьшится тыс. на 10, то окажется, что введеніе предлагаемой реформы потребуетъ увеличенія земскаго бюджета не болѣе, чѣмъ на 2660 р. въ годъ.

Врачъ Михаилъ Ліонъ.

Г. Кишиневъ, декабрь 1881 года
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