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Это машинная транслитерация распознанного текста: она облегчает чтение, но цитировать следует канонический слой «как напечатано».
Собрано Bookolot — deep dive into books.
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3 Ao cct et C td ob устроистьг ЗЕмНеЛеЛьчЕском КолоНм АЛя ПСИхИЧЕСКИ-бОЛЬНЫх при Бессарабской губерисной земской больнице.

ПОСВЯШАЕТСя Бессарабскому Губернскому Земскому Собранию.

кишинев.

Типография Бессарабского Земства.
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оь ucmpoŭcmbi ЗЕМЛЕПЕЛЬЧЕСКОИ КОЛОНИИ для ПСИХИЧЕСКИ-БОЛЬНЫХ При Бессарабсной губернсной земсной больнице ПОСВЯИАЕТСЯ Вессарабскому Губернскому Земекому Собранию.
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Дозволено ценз. Кишинев 3 марта 1882 года.

Заимствованно из Вестника Бессарабского Зеиства.

Иечат. в тип. Бессарабского зенетва
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1. BRANDES: Die jrrencolonien in Zusammenhang mit den ähnlichen Bestrebungen auf dem Gebiete der Armen-und Waisenpflege etc. Hannover 1865 2. ERLENMEYER: Die freie Behandlung der Gemüthskranken und jrren iu „detachirten Colonieen“. Neuwied 1869.

3. CYON et DAGONET: Asiles d’ aliènès. Annales medicopsichologiques , 1874.

4. RUEDY: Gheel oder Colonie und Asyl. Eine Reisestudie.

Bern. 1874.

5. FLAMM: Studie über jrrencolonien. Jahrbücher der Psychiatrie Wien 1881.

6. ШИИАКОВСКИЙ: Колмовская больница душевных боезнсй . Органнзация земледельческих работ в связи с воиросом об эвакуации больных. Новгород 1878.

I. ИСТОРИЧЕСКОЕ ВВЕДЕНИЕ.

„Работа —бальзам кроей, Восточная поговорка Каждый вопрось, научный или практический, имееть свою историю, свой опыть, свои радости и разочарования, периоды застоя и времена лихорадочной деятельности.

Все это должно быть боле или мене знакомо тем, кто берется в данный момент решить тот или иной вопрос . В таком положении находится, без сомнения, предстоящее гибернское земское собране но отношеню к психическим ботьньм земской больнипы. Отделение для психически-больных переполнено до нельзя. Скучение и отсутствие работы делають невозможным рационатьное лечение. Врач является при таких условиях скорђе тюремньм надсмотрщиком. Число больных растет и, вероятно, дойдеть в ближайшия 10 леть до 500 —600.

Что делать? Строить ли дом умалишенных или неть?
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Ассигновать ли капитал в 200—300 тыс. или нет?

Я полагаю, что прежде, чем принять то или другое решение , для собрания полезно выслушать экспертов т. е.

узнать, что думают об этом опытные ученые остального мира и как осуществлялась эта задача на практик в других странах. Вь виду интереса дня, я считаю важным познакомить собрание с современным состоянием вопроса и предложить меру, по моему мнению, более рациональную и более осуществимую, нежели дом умалишенных. Вот цель нижеследующих строк я предлагаю улучшить отделение психически-больных и присоединить к нему земледельческую колонию.

Когда взглянешь на эти чудные дворцы, которые выстроила цивилизованная Европа для умалишенных, дворцы выростающие повсюду, как грибы, снабженные всем, что создали гений науки и искусства, мастерскими, библиотеками, галлереями, школами для идиотов, фермами, парками, мельницами и даже типографиями, стоющие миллионы и имеющие во главе светил медицины, — то невольно спрашиваешь себя: неужели история недавнего времени не преувеличена? Неужели еще 15—20 лет назад больные , для которых воздвигаются эти дворцы, заковывались в цепи и запирались в темныя, сырыя башни?

Неужели это те самыя ведьмы, которых и поныне топят и сжигають? Да! Умалишенный имееть за собою длинную, грустную и любопытную историю,—и рядом с этими роскошными лечебницами, которыя составляют предмет гордости передовых наций, разсеяны всюду памятники этого мрачного прошедшого. Нужны были века для того, чтобы человвчество, в лице передовых умов, убедилось, что умалишенный —больной и требует лечения, как и всякий другой больной. Теперь, это—избитая истина, но лишь для меньшинства. Огромное больинство коснест еще в невежестве и продолжаеть жечь ведьм, заковывать в цепи „необычайно сильных·
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безумных, заговаривать, изгонять сатану и проч. Из памяти моей никогда не изгладится картина, которая представилась моим глазам, когда я 6-ть леть назад разъезжал, в качестве земского врача, по деревням Бердянского уезда Таврической губернии: в темной сырой каморке, на голой, твердой земле лежала девушка лет 18; она была прикована пепью к стене; бледное, истощенное лицо, дикий, испуганный взор говорили о страданиях, перенесенных ею, лучше всякого описания.

Это была — больная: она одержима была падучею болезнью.

Когда я вошел, с нею сделался характерный припадок.

Будь у нея чахотка или тиф, тоть же отец, который приковал ее, как бешеное животное, окружил бы ее, быть можеть, всеми ласками и удобствами, которыя продиктовало бы ему родительское сердце. Но она забслела мозюм! И дело принимает совершенно иной оборот.

Она уже не больная, не слабая, а бешеная, сильная. Ей место не в красном угле, а в каморке. Ее нужно не лечить, а укрощать. Ея удел не ласки, не чистый воздух , не лучшая пища, а изгнание из семьи, темная, душная каморка, цепи и черствый кусок хлеба. Грустпо и больно! В этом примере—вся история умалишенного.

К чему же мне распространяться об этом еще дальше?

К чему терзать читателя разсказами о кострах, пытках , башнях, тюрьмах и прочих аттрибутах истории вплоть до конца прошлого века?

Освобождение умалишенпых началось в те счастливые дни, когда на берегах Сены впервые заговорило право.

Врач Бисетра Пинель, безснертный Пинель, которому благодарная Франция поставила в нынешнем году памятник, выступилъв Общинном Совете Парижа в защиту умалишенных . Он говорил горячо, убедительно и искренно. Он требовал, во имя гуманности, снятия цепей и оков с несчастных больных, — и сам подал этому пример в своем отделении в Бисетре. Заявление Пинеля было встречено с недоверием и даже с нсгодованием. Некоторые назвали его даже сумасшедшим. Но великая идея проложила себ путь во все концы мира,— и теперь составляеть азбуку
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практической психиатрии. С этого момента начинается сторой период: постройка домов умалишенных и лечение в них психических больных. Однако, какая громадная разница между домом умалишенных доброго старого времени, образцы которого, к сожалению, не редки и теперь, хотя бы и в нашем отечестве, — и лечебницей , устроенной по требованиям современной науки!

Тогда верили, что в уматишенном скрыта необычайная сила, что он в состоянии проявить сверхъестественный разрушительный инстикт. Соответственно этому старались всевозможными средствами ослаблят эту сатанинскую силу. Кровопускания, голод, холод, холодные и сильные души служили главным орудием врача. Врач входил в палаты не иначе, как в сопровождении многочисленной мускулистой своры служителей, которые при первом сигнале, начинали укрощение. Сам врач считал , что психиатр должеп скорђе напоминать гладиатора, а знанию придават второстепенное значение.

А теперь? Большииство психических заболеваний приписывают истощению самого нежного из наших органов , головного мозга, встествие общого малокровия. Наша система лечения имеет скорее укрљиляющий характер.

Больной бесится, бушуеть.... а мы даем ему мясо, железо , хинин, вино, назначаем теплыя ванны, — и что же?

Он успокоивается. Чем крепче становится его мозг, тем легче подавляет он ненормальныя проявления, тем сдержаннее, тем разсудительнее больной. Мускулистая прислуга существует и теперь, но ея мускулы повинуются дисциплине и в крайнем случае, служат лишь к тому, чтобы остановить, удержать больного оть насилия, но не насиловать его.

Старый дом умалишенных походил на тюремный замок, а не на храм Эскулапа. Мрачная, казарменная архитектура, своды, железныя решетки, башни с узенькими окнами, глухие карцеры, кресла, замки, цепи, оковы,
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рубашки, подвалы, мрачная безжалостная прислуга, — вот, его аттрибуты; дикий вой, гул, плачь, цинизм, разбитыя стекла, синяки на теле, бритыя головы, частыя самоубийства , частые побеги, редкия выздоровления, — вот последствия . Слово „дом умалишенных“ внушало ужас вь обществе. Каждый невольно вздрагивал, произнося его, Этоть страх сохранился и до сих пор, — и еще долго, долго будет жить в народе.

Современный дом умалишенных подходит более к обыкновенному жилищу. Система не-ствснения (по-гesraint), введенная в Англии в тридцатых годах, благодаря Конолли, принята почти всеми. Ни в здании, ни в одежде больных, ни в обращении с ними прислуги не замечается ничего, что упижало бы больного и наводило бы на него страх или напоминало ему, что он в неволе; конечно , цель эа достигается лишь в лучших заведениях, снабженных обширными помещениями, многочисленным персоналом прислуги и всеми новейшими приспособлениями . Если больной отделен от тех, кого может безпокоить производимый им шум, если зал, в котором он находится, достаточно теплый, светлый и устроен так, что больной не может нанести себе вреда, если за ним день и ночь зорко следят несколько опытных служителей , которые могуть в каждый данный моменть войти в комнату и остановить больного, то к чему ствснение ? Таким образом, эта относительная свобода буйных и возбужденных больных достижима, но лишь при затрате больших денег т. е. в лучших заведениях.

Новейшие дома умалишенных представляют далее еще одно существенное преимущество: они дают больному занятие. Работа во всех ея видах действует чрезвычайно благотворно на психических больных. Она успокоиваеть безпокойного и возбужденного, отвлекает более спокойного от ложных идей; она вносит дисциплину и порядок в жизнь заведения; она облагораживает больного, препятствуя ему окончательно одичать и выродиться среди праздности; она увеличивает число выздоровлений, уменьшает побеги и самоубийства; в заведениях, где органи
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зован труд, жизнь протекает мирно, отрадно; не слышно о насилиях, не поражаеть цинизм, не возмущается на каждом шагу человеческое достоинство. Работа спасает умалишенных в той же мере, как и здоровых. Умалишенный имеет право на труд. Вот последнее слово науки.

Лишая его свободы во имя общих интересов, мы не должны лишать его того, без чего жизнь теряеть смысл и человек низводится на степень животного: мы должны дать ему работу. Но занятие должно соответствовать наклонностям и прежнему образу жизни больного. Иначе, он не согласится добровольно взяться за него, — и придется употребить насилие. Для того, чтобы работа принесла пользу, а не вред, она должна быть строго индивидуализируема, со размеряема с силами, развитием, воспитанием, расположением духа больного и проч. Мы должны постепенно втягивать больного в деятельную жизнь, незаметно для него самого. Все зависит от опытности и такта стоящого во главе дела психиатра. Наблюдение показывает, что земледельцы более склонны к обработке земли, садоводству и проч.; наоборот население фабричных и промышленных центров охотнее работает в мастерских; женщины варят пишу, стирают белье, вышивают, вяжут.

В хорошем заведении вы действительно встретите разнообразные виды труда: сапожники, портные, столяры, некари , мельники, наборщики, пастухи, кухарки, прачки, кучера, — все находят себе занятие. На поле, в саду, на ферме, в огороде, — везде, везде кипит жизнь и труд.

Кроме работы, хорошее заведение доставляет больным разьлечение. Развлечение есть лучший отдых и столь же необходимо умалишенному, как и здоровому. Сюда относятся общия прогулки, игры, пение, музыка, чтение, танцы , спектакли и проч. и проч.

Больным, у которых являются религиозныя потребности , разрешают посещение церкви, беседы с духовным лицом.

Таким образом, чем совершеннее, чем идеальнее устроен дом умалишенных, тем более стремится он приблизиться к условиям обыденной жизни. Чем меньше
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искуственности, замкнутости, тепличности, чем сильнђе струя свежого воздуха, омывающая ствны заведения, чем меньше насилует оно наклонности, характер и достоинство больного, — тем вернее достигает оно цели: вернуть сбившийся с пути ум к нормальным условиям.

Рациональность такого устройства домов умалишенныхь сказалась скоро на практике. Не прошло и двух десятков лет, как страх и предубљждение к этого рода заведениям, по крайней мере в интеллигентной части публики, стали исчезать. Дома умалишенных наполнялись, и, словно из земли, выростали миллионы на постройку новых домов. Англия опередила в этом отношении всв другия страны. За нею следуют: Вельия, Ивейцария, Франция, Германия. Россия далеко отстала. Мы можно сказать, вступаем лишь в этот второй период, тогда как в Европе его можно считать почти законченным. Даже столицы наши хромают. Петербург, громадный Иетербург , вряд ли в состоянии приютить 500 умалишенных т. е. дать им то, чего требет наука и справедливость.

Москва и этого не дает. Что касается провинции, то в одной лишь Рязани существует дом умалишенных. В остальных городах, даже университетских, домов умалишенных нет, но имеются лишь отделения при городских или земских больницах. Отделения эти бедны, тесны;

во главе их редко стоит, врач — специалист. Неудивительно , поэтому, что у нас „сумасшедший дом“ пользуется среди публики далеко не лестной репутацией и всяк, кто обладает какими —нибудь средствами, везеть своего родственника заграницу, гдђ существуют даже заведения, живущия исключительно на счет приезжающих русских.

Внимательное изучение вопроса показывает, однако, что даже самы луЧШе дома несООтветСтвуют цвли, что второй период в истории практической психиатрии близится к концу и что кризис приближается, если уже не наступил.
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II. Недостатки домов умалишенных. Геель. Идея колоний для умалишенных . Обзор земледельческих колоний, существующих на западе . Преимущества колониальной системы.

Выстроить такое количество домов умалишенных, которое было бы в состоянии принять всех желающих.

оказалось не по силам даже самым богатым государствам и общинам. Ассигнуемы были миллионы, воздвигались дворцы за дворцами, но они раньше или позже переполнялись . Переполнение домов умалишенных саставляет предмет всеобщей жалобы. Один из известных психиатров, Дамеров, был прав, предсказывая, что постройка домов умалишенных не предотвратить кризиса.

Кризис действительно надвигается и европейския общества серьезно задумываются над тем, что им делать? Если мы, которые не особенно много расходовали на наших умалишенных, затрудняемся вынуть из кармана 200— 300 тыс., то каково тем общинам, которыя не успели затратить несколько миллионов, как им уже снова ставять дилемму: ассигнуйте новыя суммы, стройте новые дома, —или старые переполнятся до нельзя! В чем же дело? Неужели число умалишенных растет с такой неимоверноии быстротой? Вопрос до сих пор невыяснен.

По всей вероятности, если число умалишенных и возрастает , то главной причиной увеличенного наплыва служит распространение света и здравых понятий в обществе и постоянное усовершенствование домов умалишенных.

Так или иначе, но дома умалишенных переполняются.

Грустныя последствия такого переполнения нам известны более, чем кому либо и достаточно развиты мною в отчете: это—испорченный воздух, даже при лучшей вентиляции , безпорядок, невозможность правильной организации занятий, невозможность сообразоваться при ечении с индивидуальностью больного и проч. и проч.

BRANDES, старший врач городской больницы в Ганновере, говорить по этому поводу следующее ¹): „Почти e. C.
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во всех заведениях Германии, Голландии, Бельгии и „Франции, с которыми я имел случай познакомиться, я „ слышал одне и те же жалобы; всех озабочивал воп „ рос, как поступить в виду постоянно и неизбежно „ возрастающого переполнения домов умалишенных. По „следствия такого переполнения очевидны и столь вредны „ прежде всего для самых умалишенных, что необходи „мо изучить их поближе и изыскать средства, которыя „ могли бы на будущее время устранить зло. Без сомне „ния, переполнение заведений есть главная причина плоха "10 положения в них умалишенных. Всюду, где люди „скучены в сравнительно тесных помещениях, вознй „кает испорченная атмосфера, которая идет в разрез „ с требованиями рациональной гигиены. Вместе с тем, „ исчезает возможность разделения больных: соединение в „одну кучу разнороднейших элементов легко порожда „ет в заведении дух возбуждения и насилия. Сторожа »усиливают бдительность, больные блуждают без заня „тия, друг другу мешают. Изолирование безпокойных „ элементов не выполнимо. Возможность индивидуализиро „вать лечение уменьшается и как у врачей, так и у слу „ жителей выработывается известная рутина в отношений „к больным. Упрямство и сопротивление больных воз „ растает; вместе с тем усиливается напряженная ра „бота и раздражение прислуги. Наконец, следуют неб » режность и насилие. Таким образом, переполнение само „по себе делает лучшее заведение тюрьмою и предме „том ужаса.“ Другой капитальный недостаток домов для умалишенных есть стљснение свободы. Конечно, есть больные, по отношению к которым эта мера безусловно необходима . Это те ииенно, которые могут нанести себе вред, лишить себя жизни или сделаться опасными в том или другом отношении для окружающих. Есть далее больные , которые не страдают оть такого ствснения и окончательно потеряли потребность в свободе. Но затем остается не малое число индивидуумов, которых нельзя причислить ни к той, ни к другой категории. Для них
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лишение свободы чувствительно. Ни веселая архитектура, ни чистый воздух, ни работа, ни развлечения, — ничто, ничто не заменяет для них свободы. Великолепнейшая больница для них не более, как тюрьма. Они тяготятся ею, томятся в ней, как в темнице. Чем больше индивидуум привык к свободе, к физическому труду на открытом воздухе, к общению с природой, тем тягостнее для него жизнь в четырех стенах. Что значат для земледельца все эти дворцы, где ничто не наталкивает его на „его“ прошедшее, не вызываеть в нем сладких, ободряющих воспоминаний, где ему скучно и душно? Наша больница, принимающая больных главным образом из земледельческого класса, служит лучшим подтверждением моих слов, хотя она не столь резко контрастирует с условиями сельской жизни, как образцовые дома умалишенных. Почти ежедневно, особенно весною и летом, больные осаждают врача просьбами, требованиями и ругательствами: отпусти на свободу, в деревню ; там я выздоровею, здесь я с ума сойду!

Многие больные, у которых психическая болезнь только начинается и которые совершенно безобидны и спокойы , могли бы несравненно вернђе и быстрее поправиться на воле. Заключение в дом умалишенных, большей частью насильственное, сильно потрясаеть их и ухудшает болезнь.

Выздоравливающие также тяготся заведением, и мы вынуждены чаото выписывать их только потому, что опасаемся возврата; а между тем возвратить их родным еще рано. Попадая в прежния условия, они снова заболевають . Больной не выносит более тепличной жизни заведения ; но, с другой стороны, он еще недостаточно окреп для действительной жизни. Как больница, так и домашняя обстановка для него одинаково вредны. Ему нужно ипчто среднес.

Бое, одержимые эилепей (падучей болзны), бывают, нервдко, вне припадков, нормальны или, по краиинеии мере, безвредны. Оть одного припадка до другого могуть проиити месяцы и годы. К чему держать такого
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больного в замкнутом заведении? Но с другой стороны он не пригоден и для действительной жизни, и воть почему: во первых эпилептики слишком раздражительны, плохо применяются к суровым требованиям жизни и легко склонны к насилию; во вторых, во время приступов , они вне всякой ответственности и могут совершить убийство, поджог, свалиться в пропасть, в реку и пр.

и пр. Для них также необходима обстановка, где они с одной стороны вдыхали бы свежую струю свободы, но с другой находились бы вне борьбы за существование, вне действительности, годной лишь для здоровой нервной системы Наконец есть масса как излечимых, так и неизлечимых спокойных, работящих элементов, которых нет никакой надобности держать в заведении, под строгим надвором, и которым можно было бы смело предоставить несравненно большую долю свободы. Вчное заключение отзывается на их здоровьи и обходится слишком дорого. Но для действительной жизни они также большей частью не годны и даже подчас опасны. Нет такого умалишенного, как бы спокоен и послушен он ни был, относительно которого мы могли бы положительно сказать; этот совершенно безопасен. В моем отдвлении находится уже несколько месяцев слабоумная цыганка.

В первые дни после поступления она была крайне возбуждена , плясала, пела, маралась под себя. Но затвм она успокоилась, сделалась послушною, тихою. Только по ночам она вставала, ходила от постели к постели и крала хлеб. Я склонен был, однако, смотреть на эту черту скорље, как на одну из особенностей цыганского воспитания, нежели как на симптом психической болезни - Около месяца назад явился муж и стал умолять меня отдать ему на поруки жену. Я согласился. Через несколько дней она была доставлена полицией обратно.

Вот что случилось: ночью, когда табор уснул, наша больная встала, взяла своего ребенка и бросила его в пылавший костер. Ребенок сгорел. Утром, когда спросили ее, почему она сделала это, она безсмысленно пока
15

чала головою и отвечала: „не знаю“. Теперь она также спокойна, как и до зверскало поступка, и я никогда не замечаю в ней никаких побуждений к насилию.

И так, невыгодныя стороны домов умалишенных весьма существенны и сводятся к следующему:

1. Они чрезвычайно дороги.

2. Для избежания переполнения пришлось бы выстроити такое число их, какое не по силам самым богатым общинам и государствам.

3. Радн безпокойных элементов мы подвергаем безг нужды затворничсской жизни не малое число больных, которым , в интересах их здоровья, смело можно было бь предоставить большую долю свободы.

Кроме домов умалишенных, которые называют тк заМкНУТй ηСтМой (Geschlossenes System, asyles fermés), в настоящее время существуют еще три системы:

1. Семеŭная система, Familienverpflegung, patronage famiиa , прототипом которой служить бельгийская деревня Геель. Больные живут на свободе, в деревне, в семьях поселян, носят ту же одежду, едят ту же пищу, что и поселяне, работають с ними в поле и в доме.

2. Павилльоння система, Соае—зузет. Вблизи центрального заведения устрапваются павильоны (коттэджи), где небольшия группы спокои҅ных больных живут вместе с семьями служителей, пользуются свободой и работають в поле, саду и проч.

3. Земледльеския колонии, Аскегьаисоопие–зует, сооние адисое. В бол или мен близком разстояни от центрального дома умалишенных, устраивается колония , где в небольших домиках, или в одном или нескольих зданиях живуть на свободе грушпы больных, под самым легким надзором. Колония имеет пахатную землю, сад, огороды, ферму, пастбище, прачешныя, кухни.

Везде работають умалишенные, на счет труда которых и содержится главным образом колония.

Прежде, чем перейти к подробному обзору и подвергиуть сравнительной критической оценке названныя системы, я ознакомлю читателей с фактической стороной
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дела т. е. с устройством деревни Геель и наиболее известных земледельческих колоний. Ч1о касается системы котэджей, то дело это весьма новое и применяется пока лишь в некоторых местах Англии; я оставлю ее поэтому в стороне.

ГеЕлЬ.

(Gheel) В Бельгии, в провииции Антверпен, в 8 часах на восток от г. Антверпена и в 3 часах к западу от Беверлоо расположена община Геель. В ней 1900 домов и 12000 жителей, из коих 4000 душ сосредоточены в самом селении, а остальныя распределены в 14 расположенных вокруг поселках. Больные распределены на всем этом пространстве и находятся под наблюдением 4 врачей. С этой пелью все поселение разделено на 4 участка, которые в виде радиусов расходятся ол главного селения, как от центра.

При самом въезде в деревню, справа возвышается красивое солидное здание с двумя выдающимися флигеляМи, построенное из красного песчаника. Местные жители называют его замком. Это ипитеие т. е. дом умалишенных , куда помешаются все безпокойные и опасные элементы . Он построен лишь в 1861 году и стоил 250 тыс. фран. Самое существование его показывает, что свобода , которою гордится Геель, не безусловна и что для многих больных она ограничивается стенами здания. Далео, при въезде в деревню попадается часовня, так наз.

„Kӓppelи“ Прохожие часто останавливаются перед нею, коленопреклоняются и молятся. Это святыня Гееля. На одной из ствн ея вы читаете надиь: «О. . Дутра викоог оп, (О! Святая Димфна, молись за нас). На противуположной ствне другая надись: «Zy is де trooseres van alle Zиnnelo heyd, (она утвшительница во всх душевных
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болезнях). Наконец в глубине часовни можно прочесть следующее двустишие:

«Als men schreef 30 mey zeshonderd jaer Js sanct Dympna hier entholst van haer eygen vaer» (Когда написано было 30 мая 600 года, св. Димфна была обезглавлена в этом месте своим собственным отцем).

Я привел все эти надписи в виду их исторического значения. Оне несколько приподнимают завесу над этим сфинксом, который существует уже более тысячи лет, служил долгое время Меккой для ученых и практических психиатров и которого не могли потрясти никакия бури, разрушившия не одну систему. С возникновением Гееля связано религиозное предание. Легенда гласить , что в 600 году юная и прекрасная, как майская роза, дочь ирландского короля бежала, с своим верным спутником Герребертом, с зеленого острова Эрина, в дикую пустыню, какой представлялся тогда поселокь Геель, бежала от отцовского гнева. Здвсь она искала защиту в уединенной церкви Св. Мартина. Там, где теперь стоит т. наз. „Zeкeнкaтeг“, Герреберт выстроил из сосновых ветвей приють, где оба они укрывались от непогоды . Сказание прибавляет, что отец ея, еще язычник, любил ее слишком чувственно. Он настиг ее и приказал служителю заколоть и Димфну и Герреберта, которые оба были уже христианами. Но никто из служителей не решался совершить столь зверское насилие над нежно любимой принцессой. Тогда разъяренный отец собственноручно обезглавил Димфну. Душа невинно погибшей , говорить сага, была унесена ангелами на небо, — и вскоре она была возведена в покровительницы и исцелительницы душевно — больных, так как на месте преступления свершилось неоднократно чудесное исцеление страдавших душою.

Факть стал известен в стране. Отовсюду стекался народ и видел, как прекращались судорожные приступы, как сумасшедшие излљчивались оть ложных идей. Слава Гееля росла не подням, а по часам. Немощные и страждущие спшили к часовне Св. Димфны; нкоторые оста
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вались там жить 11о месяцам. Иные оставались там жить из набОжнОСти, друге с спекулЯтивнОю цл, устраивая приюты для душевно —больных, или посвящая себя уходу за ними, что обезпечивало им существование. Население росло и росло, пустыня преобразилась в цветущий уголок , хижины возникали за хижинами, образовалась целая деревня.

Вот история Гееля. Обратимся к его устройству.

В 1874 году в Гееле считалось 800 больных.

Волыые делятся на пансионеров и бедных; первые платят за свое содержание из собственных средств, смотря по требованиям, от 500 до 2000 фран. в год, пользуясь за эти деньги помещением, столом, отоплением, освещешем и бельем; за вторых платит община по 60—70 сант. в день. Помещения не для всех больных одинаковы . Из числа 1900 домов, числящихся приблизительно в общине Геель, около 600—630 боле или менље приспособлены к принятию душевно—больных. Дома эти отличаются друг от друга, смотря потому, насколько богат или беден владелец их. Тут есть и дворцы с чудными салонами и парками, с прекраснейшей прислугой —для богатых; есть более скромные буржуазные домики—для среднего класса; есть наконец не мало бедных хижин, маленьких, иизеньких, холодных и сырых , где в дурное время года господствують разныя болезни, особенно перемежныя лихорадки. Один из добросовестных и безпристрастных наблюдателей, посетивший Геель в 1861 году, д-р Кокс, не нашел ни одной хижины, в которой несколько жильцов, здоровых и умалишенных, не страдали бы перемежной лихорадкой.

В самом Гееле и ближайших, боле крупных деревнях , дома похожи на жилища швейцарских деревушек;

они довольно просторны, чисты, уютны. В болве мелких поселках домики большею частью одноэтажные и состоять из одной большой комнаты, которая служит кухней, спальней, мастерской и пр. Хозяева, их дети и рабочие, здоровые и умалишенные, чистые и нечистоплотные, спокойные , буйные и эпилептики —все это спит, есть и жи
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вет в этом одном помещении, посредине которого тлеет день и ночь, торф, служащий здесь топливом; трубы примитивныя и, как только неблагоприятный ветер препятствует поднятию дыма, жильцы буквально задыхаются!

Правда, часто рядом с кухней вы встречаете одну или несколько спалень, но оне очень недостаточно отделены одна от другой. Иногда спальнею служить помещение на чердаке под крышею, к которому ведут крайне неудобныя ступени или лестница. Нередко дождь просачивается сквозь соломенНую крышу, а в мизерныя окна и двери проникает ветер и непогода. Доктор Кокс нашел около 100 умалишенных, при такой грустной обстановке . Что может сделать при подобных условиях крестьянская семья, если бы она даже состояла из одних ангелов и совершенно чужда была эксплуататорских наклонностей человеческих.

Нужно, однако, сознаться, что, если есть создание, как бы рожденное для ухода за умалишенными, то это— Вельгиец и Геелец в особенности. Это спокойная, добродушная , флегматичная нация. Бельгиец любить свою родину сильно и с гордостью говорит о ней, но он—космополит , он доброжелательно относится ко всем нациям и сочувствует успеху их. Он горячо привязан к своей религии; но относится с уважением ко всвм, кто думаеть иначе. Его Бог,— Бог любви и примирения. Бельгиец не знает ненависти и проклятия; его высшая добродетель —кротость, прощение и терпимость во всех отношениях . Вот качества, которыя мы ищем всегда в психиатре и в персонале нашем и без которых немыслим уход за больными, лишенными воли и разума, Оезпомошными и несчастными в самом ужасном смысле этого слова! Прибавьте к этому, что житель Гееля растет и воспитывается среди умалишенных, что он с рождения привыкает к их странностям, что он смотрит на них, как на своих кормильцев, —и вы поймете, что болђе благоприятной окружающей среды для умалишенного трудно было бы желать. Великий реформатор психиат
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трии, Пинель, так отзывается об этих круглолицых, добродушных Фламандцах:

«Les fermiers de Gheel sont bien les plus savants docteurs;

«ils donneut un exemple qui deviendra peut-être un jour le seul «traitement rationel de la folie et que les médecins devraient imiter «dès à présent.» Мы увидим однако, что.... и на солице есть пятна ! Одежда весьма и весьма простая. Чем беднве поиггисиег (лицо, на попечение которого община отдаеть больного), тем плоше и одежда. Тоже можно сказать о принадлежностях комфорта, о чистоте и вообще гигиенической обстановке . Пища бедная и не выдерживает сравнения с тем, что получают больные в заведениях. Она состоит главным образом из молока, масла, сыра, картофеля, черного, редко белого хлеба, овощей, от времени до времени свинины; как напиток, употребляется пиво. Пища эта гораздо хуже той, которая дается в нашей скромной больнице, не говоря уже о прекрасных заведениях Англии.

Больные работаюс вместе с здоровыми на полях, в саду, дома; вы встретите между ними столяров, портных , сапожников, пекарей и пр. и пр. Гуляя по деревне , вы поражаетесь при виде порядка, тишины, довольства . Вам не всегда удастся даже отличить здорового оть больного. Неужели, спрашиваете вы себя в изумлении, в этой деревне около 800 безумных? В воскресные дни вы встретите умалишенных в церкви, в пивной—за кружкой пива, за беседою о политике, или на гуляньи.

Больные могуть выходить, в силу устава, летом с 6 час. утра до 8 ч. вечера; зимой с 8 ч. утра до 4 ч. веч.

С 1850 Геель подчинен Министру Юстиции, который назначает врачебного инспектора, заведующого иитегие. У частковые врачи обязаны осматривать больных не более одного раза в неделю и, так как они получають незначительное содержание, то вряд ли можно ожидать от них особенного рвения.

За то, с другой стороны в часовне Св. Димфны происходят постоянно заклинания и отчитывания (экзорцизмы ), совершаемыя духовенством. Доктор Булькеис,
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20 – стоящий во главе дела, говорить, что в этих экзорцизмах в капелле Св. Димфны кроется тайна тысячелетнего существования Гееля. Он находить, что если бы даже врачам и предоставлен был контроль над экзорцизмами , то они не должны, в интересах дела, вмешиваться . Геель держится, по его мнению, не верою в силу науки, а благоговением к Св. Димфне. В тот момент, когда Св. Димфна будеть забыта или благоговение к ней потеряно, — смертный приговор Геелю готов.

Булькенс, опытный психиатр и администратор, полагаеть , следовательно, что Геель держится исключительно суеверием.

Перехожу к колониям и разсмотрю их в историческом порядке их возникновения.

1) ферма СВ. Анны.

(Ferme Sainte—Anne) Основана в 1832 году.

В те времена, когда в умалишенном предполагали необычайную разрушительную силу и считали его крайне опасньм, никому, конечно, не могло придти на ум дать ему в руки земледельческия орудия, снять с него оковы и— превратить его в свободного землепаша. Иинель пошатнул этоть предразсудок и снял с несчастных оковы. Он высказал также в 1798 году мнение, что заведение Бисетр, находящееся в окрестностях Парижа, должно было бы купить кусок земли, на котором помешанные занимались бы систематически сельским хозяйством . Это было горькое время для умалишенных. Во всей Европе господствовали по отношению к ним лишь меры жестокости, и даже в сад их выводили не иначе, как в цепях. Только в одной Сарагоссе, в Испаний, существовало уже в эти мрачные дни заведение, где фи
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-21 – зический труд, главным образом в виде земледельческих работ, был применяем в самых широких размерах . Заведение это было открыто для умалишенных всех национальностей и вероисповеданий и девиз его был: «ьи e оьи». Когд Иинель потил эт заведение , то был глубоко поражон представившейся ему картиной : группы больных с утра работают в поле.

Надзор легкий, цепей неть! Тихо, спокойно подвигается работа. Веселыя, довольныя лица. Вечером он састал тех же больных, погруженных в глубокий сон.

Заявление гениального Иинеля было, однако, оставлено без внимания. Не до умалишенных было французам в эти кровавые дни революции.

В конце двадцатых годов нынешнего столетия Феррюс и Маллон сделали первую попытку отправлять больных группами из 15—20 человек, под надзором служителей, на полевыя работы близ Бисетра. Результать был блистательный. Куплено было еще земли, - и больные обработывали ее прекраснейшем образом. Тогда, в 1832 году, заведение Бисетр приобрело в общине Жантильи, в 10 минутах от заведения, запущенную ферму aine—Аппе, которая вскоре приведена была в цветущее состояние почти исключительно усилиями одних умалишенных, между которыми находились каменьщики, столяры, слесари, красильшики и т. далее. Так возникла первая земледельческая колония для умалишенных в Европе , существующая и по понастоящий день. Читатель видит , что вопрос не нов, что за колонии ратовали гениальные психиатры, что их оправдала эмпирия, что за ними пятидесятилетний исторический опыт.

Ферма Св. Анны представляеть участок земли, окруженный ствною. Пахатная земля чередуется с садовою.

При въезде в ворота замечается с правой стороны большое здание, в котором живет 150 умалишенных мужчин . С левой стороны —экономия. Иозади расположено в виде квадрата несколько низких помещений с просторным вымощенным двором. Это хлева свиней, которых здесь числится 800—900. Разведение свиней состав
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22 ляеть главный предметь занятия фермы. Пищею для этих животных служать отбросы и остатки пищи из парижских госпиталей, привозимые ежедневно на подводах, принадлежащих ферме. Кроме того, умалишенные занимаются разведением картофеля и овощей. Собственно полевыя и садовыя работы отступають здесь на второй план.

Сь 1860 года в колонии живет врач.

В начале колония стоила не мало денег, но затем, мало по малу финансовая сторона дела принимала все более и более благоприятный оборот. Из отчета за 1860 год видно следующее:

Расходы.

а) На сельское хозяйство............24,121 фр. 59 сан.

« свиноводтво ................ 29,594 « 67 « в) Экстраординар. постройки для свиней 6,161 ( 23 Всего.... 59,877 фр. 49 сан.

Приход.

а) Сельское хозяйство.............. 24,832 фр. 12 сан 6) Разведение свинӗ........... 53,802 Всего.... 79,634 фр. 60 сан.

Чистый доход колонии равен, стало быть 19, 757 фр.

11 сан. Работало 161 умалишенных. Из них 141 занимались в поле и саду, 20— в свиных хлевах. Каждый больной заработаль, следовательно, 122 фр. 71 сан., что составит около 33 сант. в день. Содержание же больного в день обошлось в 1 фр. 66 сант. Таким образом , каждый больной покрыл собственным трудом около 20% израсходованных на него денег.
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– 23 2) фиц - Джэмс.

(Fitz—James).

Основана в 1847 году.

Близ железной дороги, ведущей из Парижа в Брюссель, в департаменте Уазы, в 2 километрах от города Клермон, расположена деревушка Фиц — Джэмс, в которой считают около 250—300 жителей. В предлах ея существует с 1847 года земледельческая колония для умалишенных, самая грандиозная и богатая в иире. Она принадлежит частным лицам, братьям Лабитт , которых она сделала, если верить народной молве , чуть ли не миллионерами. Я полагаю, что читатель не посвтует на меня, если я остановлюсь несколько дольше на описании этой колонии, на которую приверженцы этого рода учреждений с гордостью указывають, как на образец , достойный самого горячого подражания.

Трем братьям aвиte принадлежит в Клермоне дом умалишенных, где в 1869 году находилось 1000 больных. В 1847 году они приобрели в Фиц — Джэмсе землю в 40 гектаров, где поселили 40 спокойных больных . Дела пошли так успешно, что на доходы онн нашли возможность приобретать все новую и новую зеилю, выводить новыя постройки, — и в 1869 году колония занимала уже 225 гектаров земли (около 200 дес.) и считала 270 больных, 150 мужчин и 120 женщин. Земледелием занимаются одни мужчины. Стало быть, если вычесть 40 гектаров (около 35 дес.), занимаемых постройками, огородами , дворами и парками, то из остающихся 165 дес.

на больного придется не много более одной десятины.

Вся колония разделена на 4 отдела.

1. В центре колонии и ближе всего к входным воротам находится главное здание. Это – двух-этажны̆ дом, в котором находится квартира директора (одного из трех братьев Лабитт) и помещение приблизительно для 20 спокойных, неизлечимых и выздоравливающих мужчин — пансионеров из привилегированных классов.
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24 – Кроме того, в том же здании помещается общая столовая , биллиардная и salo де conversaio. Здание это носит HasBahie «La section de la Direction et des hommes pensionnaires».

2, Справа расположена экономия. Она состоить 1) из трех-этажного жилого дома, в нижнем этаже которого живет врач — ассистент и, кроме того, находится кухня и три больших зала, где колонисты пребываюс в течении дня и обедают. Верхние два этажа заня Ты саяи. 2) из фермы. Это— «а section де la ferme».

3. а section ù petit châtea». Небля краия дача для дам — пансионерок. Она имееть отдельную кухню, ванныя и особый парк.

4. рачн отлне, «a sectio de ece, на состоить из двух зданий, расположенных на краю жилого участка колонии, у речки Beronelle. В одном здании находятся в нижисм этаже дневныя помещцения и столовыя для колонисток и некоторых пансионерок, в верхнем — одне лишь спальни. Другое здание назначено собственно для прачешной, где моется белье не только для колонии, но и для заведения в Клермоне.

Таким образом пансионеры, числом около 60, помещаются отдельно от собственно колонистов.

Больные поступають в колонию из центрального заведения в Клермоне по усмотрению директора последнего , доктора Лабитт, живущого в Клермоне. Вы найдете между ними как излечимых, так и неизлечимых, но особенно много выздоравливлающих. Нет такой формы болезни, которая не имела бы в колонии своих предстанителей . Вы найдете здесь даже низшия ступени буйного помешательства. И эти буйные прилежно работають на различных машинах; буйныя женщины прекрасно стирают белье! Директор приезжаеть ежедневно из Клермона . Он назначает больных из Клермона в колонию и обратно. Он избираеть род занятия для каждого отдельного больного.
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Сельско-хозяйственными работами управляет третий из братьев Лабитт. Директору же колонии подчинены бухгалтер, надзиратель, надзирательница и вожаки групп раби (chefs d’escouade).

Персонал служителей состоит из 12-ти мужчин и 7-ми женщин.

Пища следующая: 5 раз в неделю 170 граммов мяса без костей для рабочих и 3 раза в неделю столько же для остальных больных; ежедневно килограим хлеба на больного; 2 раза в день мясной суп и овощи;

пиво или яблочное вино; последнее местного приготовления . — Одежда простая, сельская.

Занятия больных чрезвычайно разнообразны. Так, в одном из отчетов занятия распределены следующим образом: на 148 мужчин: 60— земледельцев, 15— ухаживающих ва птицами, 8— за коровами, 6 — за лошадьии, 8— за свиньями, 4 — за овцами; земледельческими орудиями управляют 5; поденщиков 10; внутренними работами занимаются — 20, на кухне —3, на мельнице — 2, у паровой машны — 1; кузнец –1, токарь –1, каретник –1, маляр — 1; молотильной мапиной управляют — 2.

Из 107 женщин: 50—занимаются в полоскальне, 4 — в прачешной, 8— в гладильне, 8— занимаются переноской белья; общей службой, работами на кухне, поддержкой чистоты и пр. занимаются 6 женщин; наконец шитьем - 25; (большею частью пансионерок).

Все делается больными и для больных!

Утром директор колонии распределяет работы и отдает соответственныя приказания надзирателям, служителям , вожакам рабочих и ремесленникам.

Жизнь колонии и распределение работ подчинены строгому порядку и различны, смотря по времени года.

Летнее распределение дня:

Больные встают в 5 часов, одеваются и приводят в порядок свою постель.
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– 26 – В 6 час. утра—первый завтрак.

11 –2 « 2_4 " 4—5 « 5 -6 1/2 — работа.

— отдых и 2-й завтрак (полевые рабочие завтракают в поле).

— работа — обед и отдых.

— работа.

—вечерняя закуска (полевые рабочие — работа.

—ужин.

едят в поле) и отдых.

В 8 час. больные идут спать.

Зимою встають в 6 час. и отправляются спать в ac.

В 1869 году в колонии числилось: 20 волов; 12 коров, молоко которых поставлялось не только в заведение Клермон, но и близлежашую колонию Виллер (см.

ниже); 12 лошадей; 600 овец; 100 свиней и значительное количество птицы (гусей, уток, кур и проч).

В силу особого договора 5 департаментов Франции, которые не имеють собственных домов для умалишен НХ (Depart de la Seine, de l’ Oise, Seine et Oise, Seine et Магпе и Soттe), посылають своих неимущих больных как в заведение Клермон, так и в колонию, платя за мужчину 1 фр., за женщину 96 сант. в сутки.

Доходы так велики, что заведение и колония растут с году в год, а содержатели богатеют. Сам д-р Лабитть вычисляеть чистый ежегодный доход с колонии в 30,000 фран. Следовательно, если бы упомянутые 5 департаментов сами устроили и столь же добросовестно содержали колонию, то весь этоть доход остался бы в их кассе.

Братья Лабитть платят церкви в деревне Фиц Джемс 200 фран. в год с тем, чтобы половина стульев (мест) в церкви была вь распоряжении колонистов Со дня основания колонип в ней не было ни одного случая самоубийства, хотя туда доставляются больные с
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наклонностью к самоубийству. Но работа отвлекает их от пагубных идей. Если в колонию назначается больной, который может нанести тоть или другой вред, то выбирают обыкновенно двух спокойных и испытанных умалишенных и поручают надзор за ним.

За успешное выполнение своей обязанности они получают вознаграждение. Если какой нибудь больной становится безпокойным, нарушает правильную жизнь и нуждается в особом присмотре, то его отправляють тотчас в Клермон. Часто достаточно бывает одной угрозы, что его увезут из колонии, — и больной успокоивается . В течении года бываеть 5—6 побегов; но больных тотчас возвращают, так как они носят особую одежду.

Вот что говорить доктор Лабитть о своей колонии.

«Le but medical de la colonie est de placer autant que possible «les aliénés dans les habítudes de la vie sociale: existence en com «mun, occupations toujours utiles, liberté sagement limitée, toutes ces conditions doivent nécessairement amener entre les colons des (relations d’intimité réciproque, les interesser dans leurs travaux «et leur inspirer des sentiments de considération personelle qui «leur font apprécier les services dont ils sont capables et éloignent «de leur esprit toute idée de séquestration et de répression».

«Aussi n’ avons nous jamais voulu y établir aucun moyen «de coercition; tout colon indocile est renvoyé immédiatement à «l' asile de Clermont; ce renvoi seul est presque toujours pour «beaucoup, une punition á làquelle ils sont très sensibles».

Что касается экономической стороны кслонии, то Лабитт говорит следующсе:

„Не смотря на то, что в течении 7 лет цены на „хлеб были очень высоки, что мы пережили революцион „ныя потрясения, от которых погибло не одно заведение, „ что две холерныя эпидемии уменьшили население, колония „не повысила цен за содержание больных. Упомянутые »5 департаментов, не смотря на то, что население их
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28 – „возрасло почти вдвое, тратят на умалишенных ничтожную сумму сравнительно с остальной Францией.

Прибавлю, в заключение, что плата за пансионера в месяц 200 франков, а с особым служителем 300 франков.

3) Виллер (Villers) Основана в 1862 году.

Колония эта также составляеть частную собственность братьев aвitte и есть как бы отделение предъидущей колонии . Доктор Лабитт и врач, живущий в Фиц-Джемсе, визитирують ее ежедневно. Она лежит в разстоянии одного километра от Фиц-Джэмса, на территории деревни Егдиегу. Она назначсна исключительно для мужчин колонистов. Женщины и пансионеры не принимаются.

По одной стороне четырех угольного, со всех сторон замкнутого двора помещается здание на 100 колонистов . По другую сторону расположены стойла, хлева, амбары и проч. Главный контингент больных идиоты;

но есть не мало и помешанных, даже маниаков. Пища, одежда, образ жизни, надзор и проч. те же, что и в Фиц-Джэмсе. Всей земли около 200 гектаров (180 дес.) Белье больных моется в Фиц-Джэнсе. Молоко доставляется оттуда же. Поэтому коровъздесь нет. На ферме находится 26 волов, 8 лошадей, 800 овец и много птицы.

Почва здесь трудно обработывается и в плуг приходится запрягать 2—3 пары волов.

Несчастий никогда ни каких не было.

О результатах лечения в обеих своих колониях д-р Лабитт высказывается следующим образом:

»Результаты колонии — ряць счастливых успехов,
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как в медицинском, так и экономическом отношении.

„Слабоумные, идиоты, даже неспособные, возбужденные „ сделались послушными, прилежными и искусными работ „никами. Неизлечимые больные, бывшие до тех пор „ скандалом и опасным элементом для страны и бременем „для семьи, возвращаются из колонии на родину послуш „ными, тихими и прилежными.

„Излечимые и выздоравливающие остаются обыкно „венно не долго в колонии, так как выздоровление их „делает быстрые успехи. Они, вместе с тем, как бы „проходят нередко курс земледелия, —и приобретаемыя „познания впоследствии часто приносять им величайшую „пользу“ Зинум (Einum) Основана в 1864 году.

Колония эта интересна в том отношении, что она нервая в Германии. Я опишу ее сперва в том виде, какою она представлялась в первый год, хотя в настоящее время она приняла большие размеры.

Эйнум —это деревушка, лежащая на разстоянии часа от города Гильдесгейма в Ганновере. Колония, устроенная на ея территории, есть отделение дома умалишенных в Гильдесгейме. Из 63 моргенов земли, припадлежащих колонии (около 16 дес.), 9 занимают дворы и сады, 54 —пахатная земля.

Больные состоят исключительно из мужчин, не пансионеров. Это —т. наз. нормальные больные т. е. содержащиеся на счет государства. Большей частью это слабоумные старожилы дома умалишенных, давным давно успокоившиеся; но есть также несколько случаев с ложными идеями, 2 случая периодической мании и 2 случая меланхолии. По роду занятия: около половины были земле
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дельцами, остальные ремесленники, моряки, поденшики. 1 был теологом, 1 учителем. Всех больных 40. Они размещены в дбух зданиях, в одном 24, в другом 16. В одном из этих зданий живеть вместе с тем эконом с своим семейством, в другом —холостой врачь. Главный врач, днректор заведения и колонии, известный психиатр, д-р Снелль, живеть в Гильдесгейме.

Оба здания ничем не отличаются от обькновенных жилищ той местности. Вы не видите ни решоток, ни запертых дверей, ни стен и заборов. Ничто не напоминаеть вам, что вы в публичном здании, а тем болве — в доме умалишенных! Система нествснения доведена здесь до краӥних размеров. Если больной начинаеть обнаруживать признаки безпокойства и нарушать тишину и порядок, то для успокоения его большей частью достаточно бываеть пригрозить ему, что он будеть отправлен в Гильдесгейм, или не выпускать его некоторое время из комнаты: если же этого мало, то увозять его в центральное заведение. В течении года понадобилось перевести в заведение 7 таких больных; вместо них переведено в колонию 7 других успокоившихся иидивидуумов.

Летом больные встают в 5½ ч. утра, умываются, одеваются и получают кофе в 62 ч. Затем они отправляются на работы.

2– 12 ч. работа.

« второй завтрак; буттерброд «работа.

12 —1½ « обед: суп из овощей, 4 раза в не 1 ½ -4 делю мясо: после обеда — кофе « работа.

—4 ½ «кοф.

« работа.

7 ч. ужин: суп, мучное блюдо, сельди, сыр или чго либо иное в этом роде.

В 9 ч. вечера больные ложатся спать. Они работатають , стало быть, 8 часов слишком. Работы распределены следующим образом: 24 больных работают в поле, 5 в кухне, 3 в коровнике и свином хлеву,
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остальные в саду. Поле разделено на 6 участков: два участка заняты клевером и овсом, остальные—капустой, свеклой, репой, брюквой и морковью. Кроме того, устроен разсадник деревьев и, в виде опыта, посажены мальвы.

Колония имееть, главным образом, целью поставлять свежия овощи для заведения в Гильдесгейме, где числится до 800 больных.

Зимою больные плетуть солому, молотять хлеб или исполняють разныя хозяйственныя работы, а в теплые дни — работают в поле.

За вычетом всех доходов, больной обошелся в 142 талера в год.

Сравнительно с французскими колониями это—высокая цыфра. Она объясняется тем, что в Эйнуме слишком мало больных.

Д-р Фламм, посетивший Эйнум в октябре прошлого года, нашел что колония приняла более значительные размеры. Количество земли увеличилось до 300 моргенов (75 дес.); больных 52. Колония имеет 49 коров которыя дают ежедневно 450 литров молока, поставляемых в соседние монастыри. Кроме того, он нашел в ней около 150 штук птицы (уток. кур и пр).

Прислуги в Эйнуме сравнительно много и Erlenтeyeг находит, что ее можно было бы значительно сократить.

На 40 человек больных имеется 5 сидельцев, 1 надзирательница , два служителя по хозяйству и 2 служительницы Д-р Фламм говорит, что колония Эйнум произвела на него самое отрадное впечатление. Эта тихая правильная жизнь, эти возделанныя поля, эта чистота во всех уголках, довольство, написанное на лицах умалишенных!

Как безжалостно разбивают они все ходячия представления об этих несчастных больных.
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5 Капеллендорф.

(Capellendorf) Основана в 1865 году.

Колония находится в Саксонии, в деревне Капеллендорф , в разстоянии мили оть г. Веймара. Вь ней считалось в 1869 году 31 больных, поставляемых двумя домами умалишенных: в Иене (на 74 больных) и в Бланкеннгейме (на 88 больных).

Больные располагаются в старом замке, занимая лить небольшую часть его. Большею частью это неизлечимые и спокойные, но есть и выздоравливающие, и попадаются даже безпокойные, что делаеть иногда неизбежным применение горячешной рубашки.

Колонией управтяет директор дома умалишенных въИене. В самой колонии живеть инспектор, который продовольствуеть больных, получая за каждого больного по 3 зильбергроша в день. Бопьные получают: молоко, кофе, за обедом 4 лота мяса, суп из овощей; вечером:

3 раза в неделю суп, 2 раза – 2 лота масла, 1 раз 2 лота сыра; по воскресеньям —/4 фун. колбасы и салат или кислые огурцы.

Хлеб колония получает не оть инспектора, но от булочника из Иены. На больного полагается 1½ фун.

к завтраку, обеду и ужину. Прилежно работающие умалишенные получают, кроме того, от инспектора: посл обеда—кофе (7 пфеннигов за больного), кружку пива (6 пфен.) и лоть масла к хлебу (3 пфен.).

За стирку белья больных ииспектор получает по 6 пфн. за штуку.

Содержание больных хорошее. Кровати железныя, матрацы из соломы и конского волоса.

Кроме инспектора, в колонии находится 4 служителя и 1 служительница, ухаживающих за больными (28 мужчин и 3 женщины), надзиратель.

14 мужчин и 3 женщины работают в поле, остальные исполняють различныя хозяйственныя работы.
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Колония имеет, кроме сада, всего 6 акров зеили, так что больные нанимаются также на работы у соседей.

Больной мужчина получает летом 7, зимою 6 зильбергрошей в день; женщины —летом 5, зимою 4 зильбер.

(инспектор платить на 2 зильбергр. меньше. Зильбергрош =3 копљйкам).

Хозяйственныя работы следующия: чистка двора, комнать , стирка белья, плетение соломенных рогож, корзин ; приготовляющие рожки получают от 20— 30 талеров в месяц.

Больные встают, сообразно местному обычаю, очень рано. Часто они должны отправляться на работу уже в 4 часа, так как иначе помещики не соглашаются нанимат их.

Развлечение больных состоить в игре в кегли и лотто. В день рождения великого герцога устраиваются танцы. Святки также торжественно празднуются.

Прилежный больной выработываеть около 72 талеров в год, следовательно больше половины своей стоимости , которая равна 120 талерам в год.

Несчастных случаев до сих пор не было.

6) Вилль-Эврар (Ville-Evrard).

Основана в 1868 году.

Колония находится в департаменте Сены-и-Уазы, в общине Нельи, в 16 километрах от парижского дома умалишенных Sainte Аппе, откуда она и получает больных . Пространство, занимаемое ею, равно 300 гектарам (оквло 275 десят.); из них на дворы и парк приходится около 20 гектаров (около 18 дес.) Вся колония разделяется на три части: а) помещения для больных, б) замок и в) ферму.

Помещения для больных состоят из двух паралдельных рядов павильонов. В каждом ряду три двой
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34 – ных павильона. Каждый павильон построен на 48-м больных, (двойной павильон на 96) и имест снаружи свой двор с садом и отхожим местом. По средине каждого ряда павильонов, между 3 и 4 дворами, ведеть к наружи ход к зданию, в котором находигся 3 карцера с отдетьными двориками. Это —для безпокойных, так как колония принимаеть, в ушерб двлу, и таких больных. Между обоими рядами павипьонов, спереди находится админисгративное здание, с помвщениями для директора колонии (врача) и бюро. Позади этого здания расположена церковь, далве ферма, кухня и справа и слева ванныя; датте идуть мастерския. Все павильоны соединены с главным зданием посредством крытых ходов.

Каждый павильон двух-этажный, без корридора.

В никнем этаж: умывальная, спальня на 16 четовек, 2 столовых; в верхнем этажв: 2 спальни, каждая на 16 человек, умывальная. Из 6 дгойных павильонов №о 1 и 2 предназпачены дя спокойпых больных, №о 3— длЯ страдающих соматНческАими бо.езнми, №о 4– для возбужденных, №о 5—для полувозбужденных и №о 6— для спокойных нечистоплотных.

Замок не представляеть ничего особенного.

Ферма устроена чрезвычайно роскошно.

Колония устроена на 600 человек; но на деле в ней гораздо меньше больпых. В 1869 году было 467:

215 мужчин и 252 женщины. Пансионеров неть. Это чисто рабочая колония; но, к соикалению, благодаря отсутствию строгого выбора, лишь около трети больных способны к труду.

Устройство колонии стоило 4 миллиона франков.

Кроме дирекгора имеется еще врач — ассистенть, управляющий и экопом.

Помимо обыкповенной прислуги, наблюдением за больными занимаются еще 42 сестры общины Св. Иосифа.

Роскошная кухня с котлами и паровым отоплением снабикаеть всю ко.тонию.

Содержание мужчины обходится в день в 1 фран.
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- 35 – 99 сант. (726 фр. 35 с. в год); женщины в 1 фран.

86 сант. (679 фран. в год).

Одежда обыкнонспная. Велье моется в самой колонии.

В колонии устроена газовая фабрика для освещения газом.

По устройству своему Вилль-Эврар занимает, таким образом, среднее место между колонией в тесном смысле и домом умалишенных.

Вольные работают частью на полях, частью в саду, хлевах, конюшнях и проч.

Доход не велик, так как работой занимается сравнительно не большая часть больных. В 1863 году доход был равен 30 т. фр. Если распредвлить эту сумму на 156 работавших больных, то окажется, что каждый из них выработал 193 франка. Если же разделить на сумму всех больных, то на больного придется 644фр.

Расход на всех больных —393,145 фр. Таким образом , труд больпых покрывает 1/13 расходов.

Побеги здесь также чаще, благодаря присутствию значительного числа безпокойных элементов.

Одна больная бросилась даже в реку, но сестра милосердя успела спасти ее.

7) 4а драс.

(Zschadras) Основана в 1868 году.

Колония расположена на территории деревушки Чадрас , близ города Кольдиц в Саксонии и получаеть больных из дома умалишенных, находящагося в расстояпии около 4 часа от колонии, в самом Кольдице и содержащого болље 700 человех.

Колония занимает 245 моргенов земли (около 60 дес.) В ней живет 275 умалишенных мужчин, тогда как первоначально она была устроена лишь на 70 человек . В 12 лет население ея увеличилось почти в 4 раза!
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Больные живут в небольших домиках, устроенных на подобие бараков. Величина и устройство этих доииков различны, смотря по степени образования их обитателей . По наружному виду постройки очень чисты, красивы и вообще не отличаются существенно оть обыкновенных сельских домиков той местности. Внутреннее устройство просто, но солидно: деревянныя скамьи и стулья , еловые столы, подходящие к ним ствнные шканы и прочая мебель в том же вкусе. Общее впечатленис жилья — очень приятное. Сельско-хозяйственныя постройки отличаются большими размерами. Особенно поражает коровник , который положительно изящен.

Постели и вообще содержание больных не оставляют желать ничего лучшого. Одежда менее однообразна, чем в других колоииях Пища доставляется в особых порвежских горшках из центрального заведеня. Переноскою ея занимаются группы больных.

Работа кипить во всех уголках колонии: в поле, огороде, табачной плантации, во дворе, в стойлах и пр.

Зимою больные плетут солому.

ВВ0кл103.

(Vaucluse).

Основана в 1869 году.

Новейшая французская колония. Находится на территории городка Эпин в департаментв Сены-и-Уазы и занимаеть 150 гектаров (около 135 дес.), из коих около 30 дес. приходится на ферму и парк.

Центр колонии образуют 4 постройки, лежащия в ряд, одна посади другой: бюро, экономия с кухней, церковь и газовая фабрика. По одну сторону этого ряда зданий лежат павильоны для умалишенных мужчин, по другую —для женщин. В каждом из 12 павильонов
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(4 двойных и 4 простых) помещается 48 больньх.

Устройство тоже, что и в Вилль-Эвраре. С каждой стороны находится, кроме того, как и в Вилль-Эвраре, по три карцера. Всех больных около 600. Пансионеров неть Устройство, управление, пища, одежда и персонал служащих точно такие же, как и в Вилль-Эвраре.

Больные занимаются главным образом в поле, саду, на лугах, в конюшнях и хлевах, а также домашними работами. Есть впрочем и мастерския.

9) Альтьшербиц.

(Altscherbitz) Основана в 1876 году.

Колония эта находится на территории имения Альтъшербиц , близ города ИИкейдица, в Саксонии. Это—смешанная колония т. е. соединенная с домом умалишенных . Приобретение богатого имения обошлось государству в 325 тыс. талеров. Больные живуть частью в центральном заведении, частью в небольших виллах или домиках, устроенных на подобие крестьянских. Все здания можно разделить, для более удобного обозрения, на несколько групп. Первую группу образуеть центральное заведение с относяпииися к нему семью постройками, из коих каждая окружена отдельным садом. Вторая группа состоить из кухни, прачешной и принадлежащих к ним жилых помещений. Третью группу составляють виллы для умалишенных мужчин и женщин, ферма сь хлевами, амбарами и кирпичным заводом. Все здания центральной группы построены из кирпича. Архитектура простая, но красивая. Внутри—просторныя помљщения, обширныя спальни, хорошая мебель, роскошныя постели, красивая обстановка и комфорть. Здесь помещаются квартиры для служащих, бюро, аптека, приемная, дневныя залы и спальни для больных, ванныя, умывальныя, кухня
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для чая, посудная, карцеры. Садики, окружающие каждый дом, довольно велики и отличаются чрезвычайно чисто содержимыми аллеями. Кроме того, на случай дурной погоды , здания соединены крытыми галлереями. К северу оть центрального заведения находится часовня с двумя боковьми цомщениями для вскрытия трупов. Во все здания проведена вода, везде устроены клозеты.

К кухне и прачешной примыкають помещения для тех больных, которые в них работают. Вообще здесь принято за правило, что больные живуть, конечно вместе с прислугой, там, где они работают.

Третья группа помещений предназначается для больных , занимающихся сельско-хозяйственными работами. В каждой вилле живет 20 человек. Оне ничем не отличаются оть обыкновенных сельских домиков и отделены друг от друга садиками. Оне окружены общим роскошным парком, который расположен на склоне холма и доходит до берега реки Эльстер. Экономы, столяры , слесари, каретники, седельщики и портные живуть в особых мастерских, разбросанных в различных местаъ колонии.

Всех больпых около 359; из них 150 живут в центральном заведении, остальные в колонии. Своб̆ода и раб̆ота действуют на них чрезвычайно благотворно.

Они веселы и довольны. Надзора за ними, особенно в нол, нет почти никакого. Они успевають не только не Меньше здоровых, но носледним часто не легко соперничать с ними. Жители города, которые случайно проходят мимо, невольно останавливаются в изумлении и с живейшим иптересом смотрят на этих ревиостпых и спокойных, лишенных разума работников. Вся колония занимаеть около 200 десят. пахатной и 75 десят. луговой земли. На всем этом пространстве умалишенные пашуть, сеють, косять, собирают сено, хлеб, картофель, удобряют почву, поддерживают сообщение. Они молотят и очищають хлеб при помощи машин, рубять капусту, работают в картофельных погребах, на винокуренном заводе, в саду, чистять дворы, рубят дрова, испол
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няють различныя работы на кухне. Они ухаживають за 6 лошадьми, 8 парами волов, множеством дойных коров и занимаются, в обширных размврах, разведением и ОТермЛиванем СвИПей. Они рабОтаОТ в маСтерских , возпт утоь и поерживають сообщение с железпой дорогой. енщины шыт, вяжуть, чинят, што пают, чистят овощи, помогаит варить обвд, участвуют вь Стирк беля, чисткв кухонной и молОчпоЙ посуды и комнаТ И, ИрОмБТОГО, иСпОЛНАюОТь мНОкеСтвО мелких хозайственпых работь. Таким образом, под руководством немногочисленной , опытной, энергической и гуманной администрации , умелишенные вебут сомым блистительным образом обширное и рацонолокое хозяйство; работа  действуеть баготворно на их физическое и психическое здоровье И—на кармап страны.

Профессор психиатрии в Берлинв, Весталь, один из самых талаитливых и наблюдательных психиатров нашего времени, следующим образом высказывается о колонии Амьтшербиц ¹):

„В новвишсе время сдвлан смелый опыть вести „цлое хозпйство и обрабатывать обширное имвние при „ помощи умалишенных, под надзором компстентных „лиц: больные живуть, одеваются и работают как обык »новенные поселяне. Иопытка увипчалась блестящим успе „хом. Я говори о прекрасном имвнии Альтшероицц, где „ хозяйство вејется одними умалищенными, — с замечатель „пыми экономическими результатами. Центральное заведе „ние не велико и предназначено лишь дия некоторых „ больных, которые не могут жить на свободе и неспо „собны к, опредвленной детельности.“ Идйствительно, 77% оказались прилекными, 11½ полуспособными работниками, и только 11½% негодны:

это—фнзически больные, буйпые и лвнивые.

Д-р Флимм, посетивший Альтшербиц в октябре прошлого года, говорит:

"Долго стоял я, как прикованный, в виду этой ко „лонии. Не изгладится из памяти моей тоть дснь, когда ¹) Psychiatrie und psychiatrischer Unterricht. Festrede. 1880.
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40 – „неопытному сердцу открылся новый мир! Не забуду я „тех часов, которые провел в обществе врачей, воо „душевленных самыии прекрасными идеалами".

На Западе существуеть еще 3— 4 колонии, которых я, однако, описывать не стану: оне весьма сходны с пред идущими.

В России, в настоящее время, нет ни одной колонии для умалишенных. В сентябре настоящого года совершена закладка первой подобной колонии в Тверской губернии, по инициативе губернского земского собрания.

К сожалению, я не могу сообщить об ней никаких Данных.

В моих руках находится лишь поименованный в начале отчеть Колмовской больницы душпевных болезней (Новгородской губернии), составленный д-ром Шпаковским.

Уважаемый товарищ пробовал применить труд умалишенных в довольно больших размерах, при сравнительно неблагоприятных условиях. На основании полученных им результатов он горячо советуеть земскому собранию устроить колонию, как „эвакуационный пункт“ для больницы.

Из 49 мужчин, находившихся в больнице в 1877 г., работали 31 (63%); 18 больных (37%) не удалось приручить . Эти 31 человек пилили дрова, укладывали их в костры, катали белье, расчищали дороги от снегу, ломали печи и очищали кирпич, носили и укладывали этоть кирпич в клетки; конопатили полы и смазывали накаты;

мяли глину, подносили строительный материал при устройстве печей; носили землю и трамбовали ее в каменной пристройке; носили щебень и трамбовали его там же; убирали иусор, уравнивали площадку перед зданиями; исправляли дороги, косили сљно, грабили и сушили его; жали и убирали овес; копали картофель; работали в мас
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терской; рубили капусту; молотили овесь; исполняли разныя мелочныя работы. Всех рабочих мужских дней в течении 10 мсяцев было 5000 т. е. каждый из 31 больных работал средним числом около 161 дней.

Каждый из рабочих выручил 23 стоимости своей в течении 10 месяцев. Все 31 рабочих выручили 10 стоимости всех 49 мужчин. — Женщины исполняли следующия работы: оне пряли, вязали, шили, работали на кухне, чистили дорожки в саду, грабили сљно, жали овес, копали картофель, рубили капусту, занимались мелкими работами.

Выводы почтенного сотоварища настолько иитересны, что читатель, надеюсь, не посетуеть на меня, если я приведу подлинныя слова автора:

„Та легкость, с которою, с первого же разу, пода „вались больные на этоть род труда, те благодетельные „ результаты, которые были этим достигнуты: полное спо „ койствие, порядок в заведении, в котором, до сих пор „постоянно царствовал шум, крики, руготня практиче „ски доказали нам всю громадную важность настоящого „ вопроса. С июля месяца, когда начался сенокось, как „Колмовского заведения вообще, так и многих больных „в частности, нельзя было узнать. Та симпатия к землв, „которая составляет отличительную особенность славян „ского племени, сказалась с полной силой“.

„Мне остастся только сожалеть, что не многие из Г.г.

„гласных были свидетелями этой картины. Впечатление, „производимое ею, сильнве всякого, талантливого описания.

„Ее нужно видеть, и тогда только возможно оцвнить, к „ чему еще способны эти отверженные обществом безум „ные люди, если только отвести их двятельности соот „ветственный круг. Нужно было видеть этих безпокой „ных, галлюцинантов, которые, мало по малу увлекаясь »работой, забывали совершенно, на время, свои нелвпыя „ идеи. — Нужно было видеть, как кипела работа при ма „лейшей тучке, показавшейся на небе, как вытягивались „Физиономии, когда „наше свно“ подмочило. Тогда только „ можно проникнуться сознанием всей целесообразности идей
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42 – „о земледельческой колонии, полной ея осуществимости и „ гуманности. — Работа совершалась в образцовом поряд „ке, и глядя на этих веселых, довольных людей, рабо „тающих без всякого понукивания, в чистом поле, при „одном каком —нибудь надзирателе или палатном слу „жителе (на артель в 20 человек), мимовольно забывалось, „ что это — сумасшедшие. Достаточно, что для уборки всего „Колмовского сенокоса (более 40 дес.), не смотря на небла „гоприятную погоду, силами одних больных, бсз всяка „го постороннего содействия, потребовалось 1 месяц и 5 „дней (с 4 июля по 9 августа). Многие больные, считавшие „ся абсолютно неспособными к работт, оказались весьма „ Усердными и отличными тружениками при земледельческих „занятиях. Даже самыя болезненныя явления часто спо „собствовали большей успешности работы. У одного, напр.

„ чрезвычайно оживленная деятельность поддерживается не „лепою идеею, на основании которой он считает себя „ хозяином всвх наших земель и заведения; он мало того, „ что сам работает изо всех сил, но и поощряет дру „гих к работе, напоминаниями насмешками и т. п. Дру „гой, в постоянном возбужденном состоянии, употреб „ляет на работу весь избыток нервного напряжения, весь „запас мышечных сил, и в конце концов находит „в этом лучшее успокоивающее средство, которого не „ может ему доставить ни одна аптека. Мне особенно па „мятен один такого рода больной, бывший постоянно „ под влианием самых разнообразных галлюцинаций, по „преимуществу мрачного, угрожающого характера. — Ни „на одной из производимых работ неудавалось настолько „фиксировать его внимание, чтобы он, хотя на время, за „был свои ложныя ощущения и хоть несколько приру „ чился к работе. Его считали почти совершенно неспо „собным к ней. — От него нельзя было добиться ни од „ного правильного ответа. На всв вопросы он отвечал „какой то пуганницей, безсвязным уже распадом бреда.

»При малвйшем волнении, галлюцинации усиливались „ чрезвычайно и он приходил в состояние аффекта. Ред „кая неделя проходила, чтобы он не был связан, по при
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– 43 чине тех побоев, которые наносил прислуге, а иногда „ и своим больным товарищам. Признаюсь, не без не „которого колебания я назначил его на сенокос, в ка „ честве грабильщика. — Увидев косящих сено, он бро „сился ко мне с просьбою: „дай мне косу!“ Я согласился „на это предложение и мне не пришлось в этом раскаи „ваться. Больной не только работал превосходно, как „этот, так и следующие дни, и был гораздо спокой „ нее, но преследовавшия его галлюцинации весьма быстро „стихали. С этого времени он ни разу не был связан, „не ударил ни кого из окружающих и в настоящее „время относится к категории спокойных больных и.

„ вместе с тем, самых отличных работников.

"Из этого примера можно наглядно видеть, какой „ могущественный двигатель представляет тоть привычный „земледельческий труд, к которому больной относится с „любовью, видя в нем прежнее единственное средство „ своего существования. Только при возможности поставить „Оольного в эти условия, вы увидите настоящую картину „ его душевной деятельности. Я, не колеблясь, заявляю, что „многих своих больных узнал только во времи работ, „и то преимущественно земледельческих. И нет в э „ том ничего удивительного. Заключите человека, привык „шаго к простору, находившагося в постоянном обще „нии с природою, за решетку, в четыре стены мрачной „кануры, и вы необходимо взглянете на него сквозь шаб „лонную призму классических форм психозов, вы бу »дете не наблюдать его, а подводить замеченные вами „ симптомы под один из упомянутых шаблонов. Но „ дайте ему простор, возможность действовать, тогда только » увидите настоящую картину его душевной деятельности, „во всей ея природной наготе. Тогда вы только будете „в состоянии изучить его, как врач, как натуралист, „испробовав его способности, сообразительность, при » различной обстановке, осветив их со всех сторон.

Истиной, знанием и любовью к человеку дышат эти слова почтенного сотоварища! Мне остается лишь повторить их и обратить на них особое внимание наших
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- 44 – гласных. Ведь и наши больные, по преимуществу, земледельцы ! ) Ведь и они выросли и воспитались в общении с природой! Язык природы мил их сердцу; он понятен им и тогда, когда разум их помрачен. Только один он и может их вылечить или спасти от окончательного одичания.

Из сделанного выше очерка вытекает с достаточною ясностью, что колония представляет целый ряд преимуществ сравнительно с домом умалишенных.

1] Устройство колонии обходится гораздо дешевле. В Германии, по словам Эрленмейера, стоимость дома умалишенных определена в 1000—1500 талеров на больного, стоимость же колонии — в 200—250 талеров на больного т. е. в 4—7 раз дешевле.

У нас, из 130 больных в колонию годны 80— 90. Когда были основаны первыя колонии, то умалишенных еще боялись и выбор совершался крайне осторожно . В заведении, где было 700—800 больных, едва набирали сотню, годных к свободному труду. Но опыт показал, что такая робость неосновательна. Мы видели, что в одной из новейших колоний, в Альтшербице , работаеть около 88%. Устраивая колонию, мы должны принять в разсчет Лишь уиомянутых 80 больных и то приращение, которое может произойти в ближайшем будущем. Мы должны, стало быть, устроить помещения человек на сто. Если затем число больных возрастет, то нам нетрудно будет вновь выстроить лю ¹) Так из отчета, представленного мною, видно, что пз 311 больных, поступившпх в настоящем году в земскую больнипу , 148 т. е. 47, 6%—царане. Если вспомнить что пз 88 мвщан не малое число тоже вырослп и восиптались в сельской обстановке, то станет яспым, что более, чем для половнны наших болвных земледельческий труд—привычный труд. В провинции , земледелческой ра ехсеесе, незЯ и ожпдать Еной СтаТНСтНКИ.
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бое число простых сельских домиков (см. ниже). Не то — дом умалишенных. Увеличивать его по мере накопления больных неудобно. Необходимо, чтобы здание могло выдержать хоть 10 леть. Я привел в представленном мною отчете соображения, на основании которых увеличение числа больных в течении 10 леть до 300 болве чем вероятно. Поэтому, я не боюсь ошибиться, если скажу , что дом умалишенных должен быть выстроен не менже, чем на 300 больных. Очевидно, что постройка такого дома обойдется дороже, нежели устройство колонии.

Далее, в доме умалишенных есть много больных, ради которых необходим ряд предосторожностей, если желают, чтобы они не нанесли вреда себе или окружающим . Нужны решетки и крепкие ставни; нужны особыя приспособления в печах, корридорах, садах, дворах ; нужен значительный персонал прислуги и проч.

Все это излишне в колонии, где постройки ничвм не отличаются оть обыкновенных жилищ, где число прислуги может быть значительно ограничено. Кроме того, если колония расположена вблизи больницы, если она —не более, как сельско-хозяйственное отделение больницы, то она не нуждается в большом числе служащих, ни в особой канцелярии. Врач — директор и эконом, — воть и весь штат.

2] Ежегодное содержание колонии обходится гораздо дешевле сровнительно с домом умалишенных потому, что часть расходов покрывается трудом больных. Чем обширнее колония, как относительно числа больных, так и территории, занимаемой ею, чем правильнље организован труд, тем больше доход, тем меньше расход.

Таким образом, увеличение колонии желательно, чего отнюдь нельзя сказать о доме умалишенных При извест· ном числе и качестве больных можно допустить, что колония будет сама в себе черпать источник для существования своег Подобная мысль была высказываема лучшими психиатрами и не принадлежит к произведениям праздной фантазии. Если имение, в котором работають
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100 здоровых, даегь доход, и если наблюдение показываеть , что умалишенный работаеть большею частью не хуже здорового, то почему не допустить, что умалишенный в состоянии выручить затраченныя на него деньги?

3) Но кроме экономических преимуществ, труд и жизнь в колони дают нам в руки могущественное средство для лъчения психических больных. Вышпе я столько говорил об этом, что ограничусь здесь немногими словами.

В колонии умалишенный дышет избытком чистого воздуха, проводить дни не съежившись на койке, как у нас (что производить на посетителя больницы подавляющее впечатлвние), но в движении и работе, а это отражается благотворно на его физическом здоровьи. С другой стороны работа действуеть не менее целительно на исихическое состояние больного. Она отвлекаеть его оть исключительного сосредоточения на своем „я“, оть ложных идей. Она дисциплинируеть и успокоиваеть его.

Свобода, отсутствие замков, решеток и карцеров, а равно специальных укротителей, в каковых невольно превращаются палатные служитети, даже в хороших заведениях, укрепляют в больном самоуважение и веру в себя. Он дорожит своим пребыванием в колоний и пугается при одном напоминании о возвращении в больницу. Побеги, ¹) насилия редки. Выздовление идеть быстрее.

Наконец, в земледельцљ жизнь в обстановке, близкой к родной, пробуждаеть старыя приятныя воспоминания , оживляеть привычныя ассоцации идей, говорить его сердцу, чувствам, уцелевшим остаткам ума его.

Иолагаю, сказанного достаточно.

Гениальный Гризингер заканчивает свое классическое сочинение о душевных болезнях следующими словами : „Мне не хотелось бы оставить надежду, что буду „щее дасть нам средства и откроеть пути для решения „вопроса о колониях умалишенных и вместе с тем, о полном обезпечении участи сумасшедших“.

¹) В нашей больнице бываеть в течении года 2 —3 случая побега.
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Я полю, что это будущее наступило и для нас.

Правда, на пути еще не мало трудностей. Иравда, нужна энергия, настойчивость со стороны земства, а также т администраторов, которым оно поручит судьбу умалишенных . Но высшая и благороднейшая цель как индивидуума , так и общины вечно стремится к совершенству — и никогда не достигать его!

III. Как должна быть устроена земледельческая колония для умалишенных при Бессарабской земской больнице и во что обойдется она?

В представленном мною больничном отчете я обстоятельно указал на крупные недостатки отделения умалишенных . Читатель вспомнит, что отдвление это пригодно лиь для 24 человк, а на д вмет 128 т. е. в пять раз больше; что в мужском отдвлении воздух крайне сперт, а женщины почти задыхаются; что раздвлние болных , при таком невероятном скучении немыслимо: спокойные , безпокойные, буйные, нечистоплотные, лди различного воспитания,– все зто живет вместв, день и ночь, по месяцам и годам; что вследствие этого в отделении царствует шум, хаос, при виде которого грустно сжимается сердце; что отсутствие труда, немыслимого при такой обстановке, ввчная праздность ведет кь оскотинению несчастных больных; что шансы на выздоровление слабы, что у нас выздоравливает не больше 14%, тогда как в хороших заведениях процент выздоровлений колеблется между 33% 70%; что лчение при таких условиях невозможно; наконец, что всякия денежныя затраты, без коренных реформ, будут безполезны. Припомните, далее , что число больных, равное 10 леть назад 49 возрасло до 128 т. е. болље, чем в 2½ раза, что оно будеть и виредь увеличиваться ежегодно на 20—40 человек ! Припомните, что выздороветь может лишь тоть,
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- 48 кто поступает в первых периодах болезни; теперь же мы вынждены переполнить бОльнпцу неизвчимыми хронИками ! Взввсьте все это, И вы согласитесь со мнОю, что нужна коренная реформа.

В исторпческом и описательном очерке я указал на преимущества колониальной системы пред домамп ума лишенных. Мы жпвем в периоде упадка последних и начата колониальной эры. Выбор ясен. У нас нет еще вполне удовлетворяющих требованию домов умалишенных , ни колоний. Но ведь делаем же мы скачки и в других отношениях: переходим прямо от проселочных дорог к железным, оть грязи к асфатьту и от мрака к электричеству! Будем же прогрессивны и в отношении к безпомощным умалишенным! К чему строить дома умалпшенных, стоющие сотни тысяч, когда более опытныя и богатыя страны начинають сожалеть о выстроенных ?

Применим ли у нас принцип, осуществленной в Геете? Можем ли мы обойтись без дома умалишенных и без колонии, отдавая наших больных на попечение крестьянам за известную плату? Я полагаю что нљт.

Изчпвшие Геель по биже находять, что не все то золото , что бпестить, что система эта пмееть массу крупных недостатков. Мы отдаем больного на попечение семье крестьянина. Чем беднее последнии, тем охотнее возьметь он к себе умалишенного, но тем хиже будеть он содержать его. Мы видеи, какая жакая обстановка и какая плохая пиша ждеть неимщих боьных в Геет.

Неурожан, градобнтия, семеиныя несчастия и пр. п пр.,— словом, всякиии удар, поражающий семью крестьянина, не остается без вяния на больного. Дате, есл б0.тьнои неспособен к работе или возбужден, то крестьянин,
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уходя из дому, часто привязываеть его или предоставляеть ему со связанными ногами, подобно животному, скакать по полю. Врачебный контроль, при разбросанности больных, весьма затруднитепен; а без постоянного наблюдения немыслимо и лечение больного, ни выбор для него соответственного занятия. Если же увеличить число врачей и завести необходимый штат надзирателей и прислуги , то это обойдется дороже, чем самый дорогой дом умалишенных. Все эти недостатки авторы находять в Гееле, не смотря на то, что деревня эта имееть за собою тысячелетнюю традицию, что жители ея отличаются прямым и кротким характером и с детства привыкают к умалишенным. Что же сказать о других местах! И действительно, система эта применяется лишь в весьма немногих местносгях, и притом в очень ограниченных размерах. Перенесемся в наши бессарабския условия . Много ли мы найдем крестьян, которые пожелають взять к себе в дом умалишенного? Мы видим часто, что паране привозять к нам в больницу идиотов, которые могуть еще работать; они спешать избавиться оть них. Окажутся ли эти немногие честными, безкорыстными , умелыми? Что можно ожидать от наших царан по отношению к чужому, если они свопх ближайтих родственников привозять в больницу нередко в оковах!

Как будем мы контролировать их, когда нам не легко достигнуть этого в больнице, где больные и прислуга находятся под нашим непосредственным наблюдением?

Я думаю, что у нас никто серьезно не станеть защищать этого принципа ни с экономической, ни —что важнеес медицинской точки зрения.

Для нас, при данных условиях, представляется один рациональный выход: устройство земледельческой колонии.

Я представлю проэкть такой колонии лишь в общих чертах. Детальная разработка требует боте продолжительного времени, чем я имел в своем распоря
51

50 жении , и, я полагаю, изучения на меств вышеописанных колоний Европы. Она возможна лишь после принятия проэкта в принципе земским собранием.

1. Я сказал, что не все исихические больные способны к жизни в колонии. Самые буйные, опасные, нечистоплотные нуждаются в больничной обстановке. Необходимо поэтому позаботиться о помещении приблизительно на 50 человек:25 мужчин и 25 женщин.

Мужской флигель имеется при больнице. Если в нем будеть не более 25 больных, если сделаны будуть некоторыя приспособления, как то: дневныя помещения с столами, стульями и пр., ванная, мастерская, если обращено будет внимание на то, чтобы в здании жила опытная надзирательница, а в распоряжение последней дан будет достаточный персонал честной, трезвой, хорошо оплачиваемой прислуги, то он будет удовлетворять своему назначению.

2. Для женщин необходимо выстроить новое здание, в саду, напр. на месте нынешнего т. наз. барака. Строить его следует по бараиной системе, как наиболее рациональной : два одноэтажных здания соединяются посредством длинного корридора. В одном флигеле помещаются более спокойныя, но негодныя в колонию больныя, в другом безпокойныя. В каждом флигеле находятся:

большая столовая для 12 больных; 2 спальни, каждая для 6 больных, 2 одиночных кельи, аборть. Кроме того, при одном из флигелей находится помещение для надзирательницы и ванная. В дальнейшия подробности я считаю лишним входить в настоящем общем очерке.

3. Колония должна находится не слишком далеко оть больницы, в разстоянии от 2 до 8 верст; при большем разстоянии затруднится сообщение между ними. Скорое удобное сообщение необходимо, как для постоянного обмвна больных, так и для поставки в больницу про ДУКТО.

4. Колния занимает территорию дес. в 200. Земля допна быть плодородпая и лежать в здоровой и приятной я глаза местности, а также иметь достаточное ко
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личество хорошей воды для питья. Вся территория делится на ферму, птичник, огороды, табачныя плантации, жилыя постройки, сады, сенокос и пахатную землю.

5. Помещения для больных —двоякого рода: для неимущих и для пансионеров; последния крайне необходимы , так как из отчета видно, что в больнице всегда находится не малое число лиц из привилегированных сословий, которыя охотно платили бы 20—25 руб. в месяц —за лучшую обстановку.

а) Неплатящие больные живут в небольших сельских каменных домиках, вместе с здоровыми рабочими —надзирателями, по 5-ти человек в каждом домике.

На первое время достаточно выстроить 20 домиков для 90 больных и 10 рабочих. Домик имеет толевую крышу, деревянный пол и хороший фундамент. Он состоит из одной просторной, высокой комнаты, с двумя светлыми окнами на юг и дверью в небольшую переднюю , в которой находится топка, дверь в небольшое отхожее место и садик, окружающий здание со всвх сторон и имеющий в диаметре около 10— 15 саженей. Меблировка простая, но прочная: 5 железных, складных кроватей с постельными принадлежностями, деревянный стол с двумя скамьями, деревянный шкап для вещей, полка для посуды, таз с рукомойником и кувшин с кружкой, — воть и все принадлежности. Домик освещается лампой на потолк и небольшой лампочкой в передней.

Пред домиком, находится фонарь.

б) Пансионеры также живут в отдельных сельских домиках, по 2 в каждом. Домики больше предъидущих . Каждый состоить из спальни, дневнего помещения и передней для служителя или служительницы; при каждом домике ватер-клозет. Обстановка простая, но несколько комфортабельнее. На первое время достаточно выстроить 5 дач для 10 мужчин и 3 для 6 женщин.

6. Кроме того, в колонии находятся следующия постройки :

1) Центральное одноэтажное здание с квартирами для врача — директора и эконома, с помещением
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- 52 – для бюро и рекреационным залом, в котором находится читальня, биллиярд, шахматы, карты, со временем ро 2) Кухня с помещением для повара и прачки;

прачешная с баней.

3) Хлева, амбары, конюшня, птичник, будка для дворника.

7. Колония имееть все принадлежности сельского хозяйства : волов, коров, птицу, сохи, бороны, плуги, возы и проч. и проч.

8. Одежда больных простая, сельская: летнее и зимнее платье и обувь.

9. Пища состоит из мяса (, ф. в день), супа, молока, хлеба, яиц, вина.

Хорошие работники получають улучшенную пищу.

10. Прислуга следующая: 2 полевых рабочих 1 садовник, 1 огородник, 1 табачный плантатор , 1 дворник‘ 1 повар, 1 слесарь, 1 столяр, 1 прачка, 1 доильщица коров, 1 кучер. Повар жпвет при кухне, прачка также, дворник — в будке у вороть.

остальные рабочие— с больными. Они получают каждый 200 руб. в год и общий стол с больными.

11. Вольные работають не более 8 часов в день.

Летом, для полевых работь, следуеть выбирать прохладные утренние и послеобеденные часы, так как полуденный зной может усилить прилив к мозгу. Больные работають в пол, саду, огород, на табачных плантациях , на кухне, в прачешной, на ферме и пр. и пр.

12. Развлечения больных— сельския. Более разсудительным разрђшают прогулки по окрестностям.

13. Источники дохода дя колонии следующие: поле , огород, плантации, ферма, стирка белья, молоко и пр.
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— 53 – CMtTa:

А) Единовременный расход:

1) Улучшение мужеского и устройство женского отдления при земской больниц.......... 15,000 руб.

2) Покупка 200 д. земли вблизи Кишинева 14,000 руб.

3) Здание с квартирами для служаших 10,000 4) 20 домиков для безплатных больных 10,000 5) 8 дачь для пансионеров..........

6) Кухня, прачешная и баня с принад ИЖНОСТЯМИ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7) Меблировка ....................

8) Одежд . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9) Волы, коровы и сельско-хозяйственныя принадлежности........................

10) Командировка врача в западную Европу для специального изучения колониаль НагО Вопроа.

11) Экстренные расходы............

8,000 5,000 5,000 3,000 6,000 1,500 2,500 Bcero 80,000 руб.

Б) Ежегодное содержание колонии:

1) Iηma. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

2) Жалованье врачу— директору......

3) Жалованье эконому..............

4) Прислуга (12 рабочих, 5 служителей и З служительницы при пансионерках) ....

5) Отопление каменным углем и освещ.

6) Непредвиденные расходы ........

8,000 4,000 1,800 4,000 1,800 1,400 py6.

Bcero 21,000 руб.

Включая проценты на затраченный капитал (4 2%) ............................ 3.600 Расход на пансионеров покроется взимаемой с них платою)
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В] Ежегодный минимальный доход:

зел... 7,000 руб.

)  табаку...................... 1,000 3) С Фермы.................. 3,000 4) С огорода .................... 1,000 Bcero 12,000 руб Чистый ежегодный расход равен, стало быть, 12,600 руб. Если вспомнить, что с выходом из больницы 80 человек бюджеть уменьшится тыс. на 10, то окажется, что введение предлагаемой реформы потребует увеличения земского бюджета не более, чем на 2660 р. в год.

Врач Михаил Лион.

Г. Кишинев, декабрь 1881 года
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